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حكمة ونصيدحة ‏ 


ْ لنطون دار : 


كن عالميا 


اكثر من (2000) 
حجكمي وتنصيصي 
آ7 لتطوير الذات 
كا والتعامل مع الناس 


ومواجهيّ صروف الحياة 


الطبعة الأولى ١٤٤۱ھ ۲٠۲۲‏ 
إعداد: أحمد عبد الحليم أبو رمان 


1ت لنت 1 فده 


LS aR DE iS aA‏ ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 
المقدمب 


الحمدٌ لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه.. والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله 


ل n. TT‏ 5 5 
وبعد.. فإنني بالحكمة ف ع د ل نفد تتوق لكل نصح صادق. . ولكلّ كلمة 


و 
و 


طيبةٍ ترتقي بالرّوح إلى أعلى المراتب.. وتنهض بالإنسان إلى عنان السماء ديناً وخلقا 
وهمة؛ لتبني 5 د زكية.. وٽنشيء أمة ا مرضية.. ولتسعد نفسكٌ 
والآخرين في الدنيا والآخرة. 

وإنني استشعرٌ -وأنا ألملمُ هذه الكلمات التي غايتها نبيلة وهدفها سام- قول النبيّ 
: ن مِنْ أحبكم إل وأقَرَبكم 5 مجلساً يوم القيامَة أحايتكه أخلاقا". 
وقوله أيضاً: «خيا ركم أحاسنكم أخلاقاً» متفق عليه. 

وأسأل الله أن يرزقني الإخلاص في القول والعمل» وأن يغفر لي الخطأ والزّللء وأن 
يرحم والدي ولمن له حقّ علي والمؤمنين والمؤمنات. 


أحهد أبو رفان, 


)١(‏ رواه الترمذي.. وهو في «صحيح الترغيب». 


کن عالمياً 24و ی فق رقا يز یک کک کک 


الاهداء 


إلى والدي الأعراء: رحمهما الله ورزقهما اجن بغير حساب... 

إلى روح الحبيب (بلال سمير أبو رمان) رحمه الله. 

إلى الصديق الأثير والأخ الكبير... (حمود لاف العنري ابو عبد العرير). 
إلى شقيقيٌ الغاليين: سمير (ابو بلاك) ومحمد (ابو مؤيد ). 

إلى زوجتي الغالية وشريكة حياتي (أم معاذ ). 


إلى (شقیقاتي) العزيزات. 
إلى أبنتي الحبيبة (بيان). 
الى ممُحبي الحكمة وعشاق الكلمة الصادقة الناصحة... 
اقرم هذا العمل 
وکن على يقين بان 


(رأسْ الحكمت مخافتٌ الله تعالى) 





بعرو ترون LE‏ و أحمد عبد الحليم أبو رمان 


مع الله الحياة أجمل 


” يقوك الل تعالى: (وَلقد وَصَيْنَا | الّذِينَ أو 
الله». 

” قال رسول الڏ #: «ارْمَدْ في الديا حبك الله وَارْهَدْ فِيَا عِنْدَ الاس» ميك 
النّاسُ) صحيح سنن ابن ماجه. ' 
” (الله قريبٌ... نحن الذين نبتعد!!). 

” (ماذا فقدَ من وجد الله» وماذا وَحِدَ مَن فَقَدَ الله؟!). 
> (أنا لا تعلق بشييء أنا أتعلقُ بواهب كلّ شيء). 

” (قد يتحول كل شىء ضدكء ويبقى الله معكٌ» فكن 
مع الله يكن الله معك). 

شين ري ود راك يارت ec‏ 

” انتبه.. (إنها يَمدخك الناش؛ لأنَّ الله سترك. فالفضل لمن سترء لالمن مَدح). 

” قاك علي بن أبي طالب ذه: (إذا كنت في إدبار. والموت في إقبال؛ فا سرع 
الملتقى). 

” قال وهبت بن الورد : (إنْ استطعتٌ ألاييسيقك إل الله أحدٌ؛ فافعل). 

> قال ابن الجوزيع: (أعلم أن الزّمان لا يثبت على حالء كما قال عز وجل: 
(وَتَلْكَ الايا اوها َي ين التاس) فتارة فقرء وتارة غنى» وتارة عزء وتارة ذل 





وتارة يفرح الموالي» وتارة يشمت الأعادي. 
فالسعيدٌ من لازم أصلًا واحداً على کل حال وهو : وى لحر رجا » فإنه إن 
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استغنى زانته» وإن افتقر فتحت له أبوات الصبرء وإن عوفي تمت النعمة عليه» وإن 
ابتل جملّته ولا يّضره إن نزل به الزمان أو صعدء أو أعراة. أو أشبعة» أو أجاعة؛ 
لأن جميع تلك الأشياء تزولٌ وتتغيرء والتقوى أصلٌ السلامة» حارس لا ينام» يأخدٌ 
باليد عند العثرة). 

” (إنَّ الله تعالى يُعطي الدنيا من يحب ومن لا تُحبّء ولا يُعطي الإيمانَ إلا من 
أحبٌ). 

” (قد تجفو الدّنيا في وجهكٌ؛ كي تأنسّ بجوار الله). 
”(من نافَسَكَ في دينك فنافسة» ومن نافَسَكٌ في 
دنياك؛ فألقها في تخره) الحسنن البصري. | 
> (أنت مؤلفٌ لكتابك يوم القيامة» فأحسن اختيار 
احمل والكلياث). 

” يقوك فولتم: (فعلت قليلاً من الحسنات؛ فكانت 
أمل مؤلّفاق). 

> (الدّنيا قَوسَان ( ): القّوسٌ الأول الولادة» والثَان الموت» فاصتع بينهما شيعا 
تافعاً). 

” (المجتمع بلا دين» كالسّفينة بلا بوصلة) نابليون. 

> (الموت لن ينتظرٌ استقامتك» استقم وانتظر الموت). 

> (في يوم ما سيّمرٌ شريط حياتِكَ أمام عينيك؛ فحاول أن تجعله يَستحقّ 
المشاهدة). 

> (حين تشعر أن اكّنافذ كلها مُغلّقة» سيصلٌ إليك طف الله من الَنفذٍ ا مستحيل). 





ی ساني :88+ ليود کی کو کی پک زغ أحمد عبد الحليم أبو رمان 


” (إذا أخدّ الله نك ما لم : تتوقع ضياعه؛ فسوف يُعطيك مالم تتو تع تلّكة). 

“” (لا تعبدوه لِيُعطيَّ» ولكن اعبدوة لَِرْضىء فإذا رضي؛ أدهشكم بعطائه) حمر 
الشعراوية. 

” (قد بعد الله عنكَ ما تحب ليُشغلك بها حب» ففي أقدار الله حكمةٌ ورحمةٌ 
تستنيرٌ مها الحياة). 

” (إذا أيأسك الشَيطانٌ من الحنة؛ فتذكّر مغفرة الله). 

> (لن تَجِدَ أرحمّ من الله! تغلق على نفسك الباب وتسدل الستارة لتعصيه» وهو 
يُدخل لك الهواء من تحت الباب لتبقى على قيد الحياة). 

كج .. الصلاة:.. 

# قال عبد الل بن مسعود 4: (ما دمت في صلاة؛ فأنت تَقرعٌ باب الملك» ومن 
يَقرعٌ باب الملِكِ؛ يُفتح لهُ). 

© قال أبو بكر اطزي: (من مثلّك يا ابنَ آدم؟! حلي ينك وبين الماء والمحراب؛ متى 
شِئتٌ تَطهّرتَ. ودخلت على ربك عز وجلء ليس بينك وبينةُ ترٌمان ولا 
حاجب). 

0 (لَنْ تجد قصة حر ونه وكيك ' كتنضّة روح رجت يمن تت 
جَسدٍ لا تعرف الصّلاة). 

0% (كلٌ الانحناءات تكسر الظّهِرٌء إلا انحناءات الصلاة؛ 
بها سمو الروح» وترتقي النفس). 

9 (ما أَحمَلَ السّجُود تهوش في أَذْنْ الْض؛ قَتَسْمَعكَ 
السَّماء). 
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کن عالميا فا > ين ا 





# (ما دامت صِحْتَكٌ تسيفك للوقوف على سجادة الصّلاة؛ فأنت ل تخسر شيئاً 
حتى الآن). 

# (إذا أصابكَ هم أو غم لا تبكِ على وسادتك؛ فلن تغيّر من الأمر شيئاء ولكن 
قم وابك على سجادتكَ؛ وسَيَرْرْقكَ الله بعد عُسر يُسراً). 

# سئل أحد الصالجين: لماذا تذهبٌ للمسجد قبل الآذان؟ ! 

فأجاب: الأذان لتنبيه الغافلين» وأرجو أن لا أكون منهم. 


كم . ذكر اللر:.. 

” (الفقيث بحق؛ من جف لساثهُ من ذكر الله). 
> (أخجل يِن يوم لا أذكركَ فيه وأنتَ 
الغني عن ذكري). 

> (إذا لم تستطع أن تنافس الصّالحين في 
أعمالهم» فنافس المذنبين في استغفارهم) أبن 
رجب الخنبلى. 

” (إذا كان الذَّنتُ مُصيبةء فالاستغفارٌ نعمة) سلمان العودة . 

> هلك تعلم أن (بعض الذين أدهشتنا حظوظهم كانوا يستغفرون الله كثيراً). 

” (أهل التسبيح كرثهم لا يطول وكدرّهم لا بد أن يزول). 

” (يا رت! لو أدركت القلوبُ عَظَمَنَكَ؛ لكان سهيقها الق ران وزف ها الذّكر 
ونَِضُها الذّعاء). 

” (الله أك نداء نرفعة؛ فيرفعنا). 





يعي "تفن E‏ "وطن سني وان کر چ وز أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


ك .. حقيقة:.. 

” (کل شيء تت رکه یذبل» إلا القرآن» إذا تركته ستذبلٌ أنت). 

” (العيش في سبيل الله؛ أصعب من الموتٍ في سبيله). 

” (لو علمت السرعة التي سينساك الناسٌ بها بعد موتِكَ؛ فلن تعيش حياتَكَ 
لإرضاء أحدٍ سوى الله تعالى). 

” (الناسٌ يَنسون كل ماضيك الجميل مُقابل آخر موقف سيئ صدرٌ منك وال 
جل جلاله يمحو ما أسأت في ماضيكٌَ» ويغفر ذنوّك كلها بتوبة صادقة). 

كمر.. الرعاء:.. 

> (كلّ الأشياء ترحل؛ إلا الدّعاء برحل باكَّجاء: ويعود بالعطاء). 

> (نحن قوم إذا ضاقت بنا الدّنياء اتسعت لنا السماء» فقل لي بربّك: كيف نيأس). 
” (لا تقل: يا ربّ همي كبيرء ولكن قل: يا هم رت كبيرٌ). 

” (عندما تشتكي للبّشرء ينتهي الحوار بعبارة: الله يعينك!! اختصرها من البداية 
واشتكي لمن يعينك). 

> (لا تحزن إذا ضاقت بك الحياة» فربم| اشتاقٌ الله لسماع صوتكَ وأنت تدعوه). 
” (أتدري ما معنى: حسبي الله ونِعمَ الوكيل؟ ! 1 

معناها: نقل ملف القضية من قاضي الأرض إلى قاضي السّماء). 

” (تعذبني تفي عندما يستجيبٌ ربي لدعواتي» وأنا ما زلت مُقَصّر 
> (لا تبعل علاقتك بالله كعلاقتِكَ بالإسعاف والطوارئ» لا تتصل بهم إلا عند 
الحاجة والبلاء!! بل اجعل قلبك مُتعلّقٌ بالله في الشَّدَةِ والرخاء واذكره في الحزن 
والفرح» وني السرّاءِ والضراء). ۰ 


في حقو). 


ES ريض"‎ LST LA 2+ 4 كن عالميا‎ 


الذنوب والمعاصبي 


۷ (کل سقوط قد يج إلا السقوط من عين اله فج عسير). 
“7 (لا شيءَ بست يتستحقٌ أن تتألم لأجله؛ سوى الڏنوب؛ فاستغفر الله وتب إليه). 

ترجوا النجاةً وم تسلّك مسالكها إن السفينة لا جري على اليبس 
> (من خان الله في السّرٌ ؛ هَنَكٌ الله تر في العلانية) ذو النون اطصري. 
” (قد يان الشيخٌ في كبره حتى تركمَةُ القلوب, ولا يدري أنَّ ذلك لإهماله حقٌّ الله 
تعالى في شَّبابهِ! فمتى رأَيتَ مُعاقباً فاعلم ادرو الاين الجوزي. 
> (خاتمة نة السّوءِ؛ تكونُ بسبب دسيسة باطنة للعبدِ؛ لا يَطَّلعُ عليها اللَاس) ابن 
رجب الخنبلي. 
” وعظ رجلك أخاهُ فقاك: (اثّق أنْ يكن الله أهونّ النَّاظرِينَ إليكٌ). 
> قال بلاك بن سعد: (لا تنظر إلى صغر المعصية» ولكن انظر إلى عظمة من 
عصيت). 
” (إذا همت مسك بالمعصية فذگرها بالله. فإذا لم ترجع فذكّرها بأخلاق الرّجال. 
فإذا لم ترجع فذكّرها بالفضيحة إذا علج بها النّاسء فإذا لم ترجع فاعلم آنك تلك 
السّاعة قد انقلبتٌ إلى حيوان) مصطفى السباعي. 
” (إذا رغبت في المكارم» فاجتنب المحارم). 
” (المعصية هي خطوة للخلف في سيرك إلى الله فإذا أكثرت الرّجوع للوراء؛ 
فكيف يكون الوصول؟ !). 





ا بود ا ا" جزمن کن کک کین“ کے "زار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


> يا رب.. (إِنْ رأيتني أبتعد عنكَ, فْرٌدَّنِ إليك رداً جميلاً) 

> (ما أقبَح الفَقر بعد الِتى, وأَقبَحُ من ذلك الضلالة بعد الهمدّى). 

” (يَا رارع السّيكَاتِ أَنْتَ تحْضْدُ شو گا وحسكها). 

” يقول عصطفىم السباعي: (يكفيك من التقوى برد الاطمئنان» ويكفيك من 
المعصية نار القلق والحرمان). 


ك (الابتلائ» ليس اختباراً لقوَّتِكٌ الذَّائيّة؛ بل اختباراً لقوّة استعانتِكٌ بالله). 
كم قاك مصطفى السباعع: (إذا 7# 
أمرضك فأقبلتَ عليه؛ فقد مَبَحَكَ | 
الصّحةء وإذا عافاك فأعرضت عنه؛ فقد ا 
أمرضكَ). 

كص بقول العقاد: (الصدمات نوعان: 





1 
واحدة تفت الرأس» وأخرى تفت العقلّ). 
ك ويقوك الركتور سلمان العودة: (المصيبة إذا لم تُقرّبكَ إلى الله؛؟ فهى مُصيبتان). 
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کن عالمياً ۷24 ت یوو کی و کک کک 
الإخلاص 


© أوصى أخر بن حنبك ابنه: (يا ين انو الخيرً؛ فإنك لا تزال بخير ما نوَيتَ 
2 

© (سرٌّ الإصلاح؛ صلاح السّرٌ). 

© (ني الإخلاص يَكمن الخلاص). 

© قال أكثم بن صيفي: (حب المديح رأس الضّياع). 

© (حُبْ الظهور؛ يقم الظّهور) 

© (لا داعي لتوثيق كلّ خير تقوم به كلف الله الملائكة بهذه 
المهمّة). 

© (اصمت ودع انحازاتك تتحدذث). 

# قال السباعي: (الرَّعدٌ الذي لا مَاءَ مَعه؛ لا يبت العّشب» كذلك العمل الذي 
لا إخلاص فيه؛ لا يثمر الخير). 

© (ما أعظم أن تعيش غاتباً حاضراً. على أن تعيش حاضراً غائباً). 

© (لا تنظر إلى مكانك في الصَّفف؛ ولكن تأكد أنك ني الصَّفٌ). 

© (ليس لمهم من يرفع الرّاية؛ ولكن المهمّ أن ترفع الرّاية. 





بعرو تون LE‏ ر أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الحكمة والحكماء 





© (الحكمة: هي التجربة مُضافاً إليها التأمل) ار سط 
© قال الشعبع: (لو أنَّ رجلا سَائَرَ من أة الام إل أقصى لمن شع ل 
وو اریت شار شاع 

»> (من أرادَ أن يُلَقَنَ الحكمة, فلا يَعص الله عز وجل) بشر الحافي. 

© (إذا غذي القلب بالتذكر. وسقي بالتفكر. 
ونقي من الدّغل؛ رأى الْعَجَائْبِ وام الْحِكَمّة) 





أبن القيم. 
© (قلبٌ ليس فيه حكمة كبيت خرب). 
© (ثلاثة 0 تفج الغصص : ذِكرٌ الله عر وجل ولقاء أ ئه» وكلام الحكماء). 


© قال أبان بن سليم: کی ل ل لي 


# قال أبو عبد الرحن الحبلي: (ليس هديّة أفضل من كلمة حكمة تهديها 
لاخيك). 


يفا 


> سم ه 


© قال أبو الحسن الأبرويىه: (من أكثر استماع الحكمة؛ أوشك أن يتكلم 3 

© سل لقمان الخلبم: ممن تعلّمتَ الحكمة؟! 

قال: من الجهلاء | كلما رأيثُ منهم عيبا تجنيتة. 

© سئل أحر الخكماء: من تعلَّمتَ الحكمة ؟ 

قال: من الأعمى!! لأنه لا يَضع قَدَمَهُ على الأرض؛ إلا بعد أن يختبرَ الأرض 
بعصاه. 
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کن عالميا حه 





کک ی س ر کک ےک کک کے ی 
هھ قَالم أقمارة لابنه: (يا ب بنيّ جالس العلماء ورّاحمهم بر كبك ٠‏ فن الله يجبي 


القلوب بالحكمة كا يبي الأرض اليا بابل الصّماِ). 
© قاك بعضهم: (تعلمت أن حادثة بسيطة أو حواراً قصيراً مع إنسان حكيم؛ 


يساوي شهرٌ دراسة). 

© قال تبودور روزفلت: (أنْ تكون حكيماً في الوقت المناسب» فذلك تسعة أعشّار 
الحكمة). 

© (قد يتقبل الكثيرون التصحَ لكن الحكماء فقط هم الذين يستفيدونَ من 
بابليئيوسع سرسع. 

© (لا حكمة لجاهل ولا طائش ولا عجول) ابن القبم. 

© (لا حكيم إلا ذو تجربة). 

© (أرسل حكيماً ولا توصه). 


© (الصمتٌ: هو السور الذي حيط بالحكمة). 
# (حتى الأحق | صمت تك حكيما). 


م ورت 


الحكيم 
© (الحكيم يَرى الأشياء الكبيرة كبيرة» كما يَرى القضايا الصغرة صغيرة كما هى). 
ا ی الراك اعد من أعلى الجبل). 
© (الحكيم يستفيل من أعدائه. أكثر نما يستفيد الأمق من أصدقائه) بالتازار 


ا ساينية n‏ ی کک کک کین کے "وراز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


جراسیان. 

© (الحكيم كال اء لا يصطدمٌ في الصخرة لكنه بأتيها يَمَةَ ويسرَةٌ ومن فوقها ومن 
تحتها) عائض القرن. 

© (الحكيم لا يقولٌ ما لا يعرف» والمحنون لا يعرف ما يقولٌ). 

© (الرّجل الحكيم يسمعٌ كلمةء ويفهم اثنتين). 


الحكمة طريق العظماء 
كھ بقول ابقراط: (مَن اتخذ الحكمة لحاماً؛ الخذه الاش إماماً). 
ك قال ارسطوطاليس: (مَن عرف بالحكمة؛ لحظتة العيون بالوقار). 
كم (من كرّمت نفْسُه لم يكن إلا بالحكمة أنسه) حبيش الطبيب. 
كم قال لقمان: (يا بني.. إن الحكمة آجلست 
المساكينّ مجالسٌ الملوك). 
كم يقوك الرطيان: (احفظ أقوالٌ الحكماء؛ كي لا 
تضيع في متاهات ال حياة). 5 
كه (رجلان يَصلّحان للملك: حكيم يَملك أو ملك /599؟ 
يلتمس الحكمة) الاسكندر اطقدون. 
كه قبل خكيم: ما بال الحكماء لا يأنفون من التعلّم من كل أحد؟ 
قال: (لأمهم قد عَلِموا أن العلم نافع ِن حيثٌ أصيب). 
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الآخلاق والآدب 


© قال علي وه : (الأدب كن عند الحاجة. عون على المروءة صاحب فى المحلس. 


أنيس فى الوحدة). 
© (مَن يَملك الأخلق والأدب؛ يَسكن القلوب إلى الأبد). 


و سمو سص 


0 (سمعتك من دمك؛ فقاتل عنهاء أثمن شيء بعد الإيمان بالله هو سمعتّك. فحافظ 
عليها ودافع عنهاء واحرص عليهاء واحذر 777259 
كلّ الحذر أن تتلوث. اجتنب أماكن الديبق | 7 001 
وجلساء السّو ء» واهجر الأفعال المشينة التي 
تزري بلك وحصّن سمعتك بكلّ ما وتيت مِن 
قوّة...واجعل سمعَتّك أصفى من عين 
الدّيك). عائض القري. 
© (اعتن جيّداً بسمعتك؛ لأا ستعيش أكثرٌ منك) شلسبم . 
وإنما المرء حديث بعدِو ٠‏ فكن حديثاً حسناً لمن وعى 

# (يسقط جمال الشخص عند قباحة عقله. وسوءِ خلقه). 
# (أفضل ما يُدافع عنك في غيابك أخلاقك؛ فحافظ عليها). 
© (أول خطوةٍ لرقي أخلاقك» أن تتعلّم غض بَصرءٌ عن عيوب الآخرين). 

صلاح أمركٌ للأخلاق مرجعة فقو م النفس بالأخلاق تستقِم 
4 (يظل شذى الزهور دائاً ني يد من يُعطيها) هادا بيجار . 
# (صاحث الخُّلق الحسن لا يف عطره؛ وإن كان تحت الثَّرّاب). 





ل ل FACES PO GT‏ الال ا الل اع SE KAT‏ ع ارت يال 


E <‏ يتيز "بان کن و کین“ کے "ورز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


# بقول أخر التعيمي: (السلوك الرّائع؛ هو الرَّائِحَةَ الرّكيّةَ التي يَشمُها الاس 


ص 


منك). 

والمرءٌ بالأخلاق يسمو ذكره وما يُفضل في الورى ويوقر 
# (لا تف: تفتخر بشكلِك؛ لاك ل تله ولا ت تفتخر بنسبك؛ لأنك لم تخترة إن| افتخر 
بأخلاقك؛ فأنتٌ الذي يصنعها). 


9 الخكمة الإلجليزية تقوك: (إذا فقدت المال؛ فلم تفقد شيئاًء وإذا فقدتٌ الصحة؛ 
فقد فقدت تعض الشيء. وإذا فقدت الأخلاق؛ فقد فقدتٌ کل شيء). 

© (كلٌّ شیءٍ إذا كثرٌ رخص إلا الأدب فإنه إذا كثر غلا). 

# (هناك من تحرجك بأخلاقه. وهناك من تجرحك بأخلاقه). 


# (انهيار القِيّم» يسبق اهيار الدول Miia‏ د 
والأمم). ! 


# يقوك سير العودة: (لم أجد في 
الدّنيا ما يستحقٌ المنافسة إلا التتقوى. 
والمعرفة» والفضائل الأخلاقية). 
# (ابتليت امم العالية بعشق 
الفضائل). 
ولو أنني حبرت كل فضيلة ما اخترت غير محاسن الأخلاق 

(يَسُوَدُ الرجل بأر بع : : بالعقل» والأدب. والعلم» والمال). 
ا لابنه: (يا بني.. إنها الإنسان حديث» فإن استطعت أن تكون 
حديثا ا حسناً فافعل). 





OE COO SE KATIE COTE ١١/١ FACES POT iC a 


کن عالميا فو وتو و ت بوک یوور کن وک "تور 


© قال أقلاطون: (ين: ينبغي للرّجل أن يَنظرٌ إلى وجهه» فإن كان حسناً؛ استقبح أن 
ضيف إليه فعلاً بيبح وإن كان وجهة قبيحاً؛ استقبح أن يجمع بين قبيحين). 
# يقوك ألبير كاعو: (رجلّ بلا أخلاق, هو وحش تم إطلاقُهُ على هذا العَالَ). 
# وقاك الشاعر : (والذوق شيءٌ ليس في الكتب). 
# قالوا: (من أدب صغيراً قرّت عينه كبيرأًء ومن أدب ابنه أرغم أنف عدوّه). 
#© (تكشف الأخلاق فى ساعة ج 
الشدة). 
© (من قعد به س مض به ايى أ 
#(مَن آلف النظرٌ إلى المحاسن؛ | 
اجتمعت فيه المحاسن. ومن الف 
النظرَ إلى المساوئ؛ اجتمعت فيه المساوئ). 
# (قال سقراط الحكيم: العقولٌ مواهب والآداب مكاسب). 

اس ايه شان اس لديا 





اي مسر ةك اال ا FTF AEE‏ ل ارا ل الى شد ل بن ار ع رن ياك 


A‏ انيز“ امن کک کین“ کے "یار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الحياء 


© (إذا قلَّ ماءٌ الحياي قل ماءٌ u‏ 

© بقول عائض القري: (من نكدٍ الحياةٍ مجاملة قليل الحياء). 
© (مَن قل حياؤه؛ كَل أَحِبَاؤٌة). 

© (الحياءُ جال في المرأة» وفضيلة في الرجل). 

© (يكادٌ حياء المرأة أن يكون أُشدّ جاذبية من حمّالا). 

© (ليس الخجل للإناث فقط فبعض الرّجال إذا خجلوا زادت رجولتهم). 

© (الحياء في الطفل دل على ذكائه وأدبه والحياء في المرأة يدل على عفتهاء والحياء 
في الرّجل يذل على كر أخلاقه). 

© (الحياء؛ لي عن خفض الرس ولا احمرارٌ الوجه -فقط- الحياء أن لا يدك الله 





© قال أكثم بن صيفيى: ( لا دواءَ لمن لا حياء له). 
ورب قبیحة ما حال بينى وين ركويًا ِل الحيّاء 


© سئلت تابوا الحكيمة: أي الألوان أحسن عندك؟ 

قالت: الحمرة!! قيل ها: ولى؟ 

فقالت: لآنها توجد في وجوه المستحين. 

© رأ ا اليوناتي ديوجينيس شابًاً قد ا وجهه جدّاً من الخجل. فقال 


ت 
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الحلم والتودة 





_ کن عالمياً قزمت 


© قالوا: (الجلم سيد الأخلاق). 

© قال ابن القيم: (أوثق عْضََكَ بسلسلة الجلم؛ فإنه كلب إن قلت أتلف). 
© قال هشام بن عروة: قال أبي: (ربٌ كلمة ذل احتملتها؛ أورثتني عِرَّ طويلاً). 
© قالت العرب: (الجلم غطاءٌ سات 
والعقل حسام باترء فاستر خُلْقَكَ 
بحليك» وقاتل هواك بعقلك). 

© (جلمك على الصّفيه يُكثرُ أنصارك 
عليه). 

© (الجلم يَنصرّك بلا عشيرةء ويُغنيك 
بلا مال» ويعرّك بلا جاه) عائض القرن.. 
© في حتمة آل داود : (من كان ذا تؤدة. وَصِف بالحكمة). 
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E <‏ نيزنا “ماعن کا اللي کین“ نے "زار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


اله 


© قا ر سول الل #: «ما عطي أحدٌ عَطاءً خيراً وأُوسَعٌ من الصبر) متفق عليه. 
© قال عمر بن الخطاب جلثت : (وجدنا خر عَيشنا بالصبر). 

© (الصبر هو فن إخفاء نفادٍ الصبر). 

© (الصبر مفتاح القَرَّج). 

© قال الوزير ا (لا صل للصّدرء إلا واسع الصدر). 

© قال توفبى الحكيم: (لا شىء يجعلّنا عظماء غير ألم عظيم). 

@ (کل مشروع أو عمل لا يكون معهٌ الصبر؛ ماله الإخفاق) سلمان العودة. 

© قال عائض القريه: (من عوّد نفسه التُصبر والتجلّد؛ هانت عليه المزعجات. 
وخفت عليه الأزمات). 

© بقول گار جي: (الإنسان الذي يُمكنه إتقان الصبر؛ يمكنة إتقان أيّ شيء آخر). 
© (لن تصنع المستحيلات إلا بالصبر). 

© (لا تفقد صبرك؛ فالآشياءً الجميلة تأي بعد صبر جميل). 

© (تَرّع الصبر فإن قَلَكَ؛ لَك سَهيداً وإن ا 
أحباك؛ احا عَزِيزاً). 

© (الصبرٌ طريق كله أشواك ما أن تعره حنى تحقق 
کل ما #بدف). 

8 عو ان الى وير شك حو اعد ). 
© قال بلانتوس: (الصبرٌ هو أفضل علاج لأيّ مُشكلة). 
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قلوب رحبمة 


© قال رسول الل :إن اله رفيقٌ يحب الوق في الم كله متفق عليه 

© قال رسول الل نثي: اک حب التاس إلى الله أَنْتَعْهُم للتاس. 

© قال رسو الل مي : «أحبٌ الأغمال إلى لله عر وجل شروو يِه على مسلم. 
شف عنه کر به أو تَقْض عنه دين أو تَطْرٌدُ عنه 
جوعا”». 

اسا ولا تشتر نشترى. ال حمة إنسائثة 
تتدفّق, وأخلاقٌ تتألّق» «الزاحمون يرحمهم 
الرّحمن. ارحموا مَن ني الأرض» يرحمكم من ني 
الماء), 

هلا شيء أجل ين أن برك أحدّهم آنك أحدٌ الأسباب التي تغيّرت حيالة 
© (وإن أحزنوك؛ أخبرني. سأحاول أن أجد لك فرحا وإن ۾ أستطع ؛ سأكون 
لك عيناً أخرى تبكي معكٌ). 

© (ما أحملَ أن تكون مثل البحر, لا أحدٌ يعرف أسرارّك» خارجكٌ هادئ وأنيق. 
وداخلك عَالتعميقٌ). 

© (أنْ تخسر لمن أحسرّ إليك. الكل يستطيعٌ ذلك لكن أن سن إلى من أساء 





م لا خاد ال 
( اا الاعات ال 


(۳) رواه أبو داود والترمذي من حديث عبد الله بن عمرو عط . 


:يز "طن ينيط وز" يتيز کے کک ي کن“ بک "يسنن أحمد عبد الحليم أبو رمان 
إليك؛ ذلك لا يستطيع فعلّهُ إلا العظماء). 
© (كُّن في حياة الآخرينَ كحبّات السكّر حبّى وإن ذْبتَ واختفيتٌ؛ تركتٌ طعا 


ه- 


حميلا). 
© تقول هيلين كبر : (لولا القلوب الطيبةء لكانت الحياةٌ قاسيدٌ لا تُطاقٌ). 

© (بعض الأرواح كالسحاب؛ صمتهم ظل» وكلماتهم قطرات دفءِ). 

© (البعض تعيش مَعه عمراً لا تذكرٌ منه لحظة» والبعض تعيش معه لحظة فتذكرها 
طول العمر). 

© (لا تحرم الآخرين الأمل. فقد يكون هذا كل ما يملكوتّة) جاكسون براون. 

© (الكَلّات الصادِقة لا کی قط تس وَالَشَاعِر الصَّادِئّةَ لا تُوضَّفء بل 
تَشْعرٌ بها). 

© (روعة الإنسان ليست با يملِكه؛ بل بم يَمنحُه للآخرين). 

© قال مصطفى السباعي: (لكي يحبّك الناس أفسح لهم طريقهم» ولكي يُنصفك 
الناس افتح هم قلبّك» ولكي تُنصِف الناس افتح هم عقلك» ولكي تَسلَمَ من الناس 
تنازل هم عن بعض حقك). 

© (عندما نعيش لذاتنا؛ تبدو الحياة قصيرة وضئيلة» أما عندما نعيش لغيرنا؛ 
فسوف تُصبح ال حياة طويلة وعميقة) سيد قطب. 

© يقول أرسطو: (إِنَّ الرجل المثالي يفرح بالأعمالٍ التي يؤديها للآخرين» ويخجل 
إن أدَى الآخرون الأعمال له لأن تقديم العطفٍ هو من التفوق, لكنْ تلقي العطفي 
هو دليل الفشل ) [لا تحزن]. 


يتاه "ونين س کک ھک کور رھ کین ھک“ 





© قال جاکسون براون: (اعط الناس أكثر مما 


يتوقعون). 
© (الإنسانية؛ رُتبة يصل ها بعض البّشرء ويموت 
آخرونّ دون الوصول ها). 





© (أسعد القلوب» هي التي تنش للآخرين). 

© (مُلَنا > ني آدم؛ ولكن من متا يَستَحقٌ لقب 
إنسان؟ !). 

© (لا تحزن على طيبتك. فإن لم تجد في الأرض مَن يُقذرهاء ف ففي الساء مَن 
يباركها). 

© (إذا أحسست بالأ؛ فأنت حم وإذا أحسست بأل الآخرين؛ فأنت إنسان). 

© (الشعورٌ بالآخرين حاسةٌ سادسةٌ لا متلكها غير الأنقياء). 

© (إذا تالت لألم إنسان؛ فأنتَ نبيل» ما إذا شار كت في علاجه؛ فأنتَ عظيم) . 

© (إذا لم تستطع أن ترك أثراً جميلاً في القلوب» فلا تزرع فيها ألما لا يُنسى). 

© (تكسيرك لمجاديف غيرك, لا يزيد من سرعة قاربك). 

© قال الأطاي غوتت: (مَن يحتمل عيوبي؛ أعتيره سيّدي ولو كان خادمي). 

tb, ©‏ سئل خليم: ما هو أحمل شيءَ رأيته؟ 

أجاب: لم أرى أجمل من شخص رأى جميع عيوبيء ومازال يحبني. 

© يقوك حمر اطاغوط: (إن الموتٌ ليس هو الخسارة الكرى» الخسارة الأكبر هو ما 
يموت فينا ونَحن أحياء). 


_ يو تک کن کو کی کن ر کین ز2ز أحمد عبد الحليم أبو رمان‎ ١ 
كن انت المنقذ‎ 


© قال ابن عباس نغ : (إِنّ لله عباداً يستريح النَّاسٌ إل في قضاء حوائجهم 
وإدخال السرور عليهم؛ أولئك هم الآمنون من عذاب يوم القيامة). 

© قال السباعي: (لا تيش غير مُبال با يجري حَولَكَ؛ فالمشاركة الوجدانيّة 
خصائص الإنسان, ولا تكن أنانياً؛ فالإيثارٌ أحَل فضائلٍ الإنسان). 

© يقوك سلمان العودة: (لو كنت مُتفرّغاً لشيىء ‏ غير ما أنا بصدده ‏ لكنت 
مستشاراً يُساعدٌ الآخرين على تجاوز همومهم. وآلامهم» ومعاناتهم» ويشجع 
الأزواجَ والأصدقاء على تجاوز صعوبات الاتصال» والانتقال إلى حياة أفضل 
وأحمل) [أنا وأخواتها]. 

© (بعض البّشر كالأوطان غيابهم غربة). 

© (عندما يبوځ لك شخص. فاستمع له جيّداً فهو اختارك -أنت- من بينهم 
حميعاً؛ فلا تخذله). 

© (كثيرٌ من الناس يستدعونَ الطبيب لا ليتفحصّهم. بل ليستمع إليهم). 

© (كُن باباً يدخلٌ منه الخيرء فإن لم تستطع؛ فنافذة ينفدٌ منها الضّوءء فإن م 
تستطع؛ فجداراً يسند رؤوس المتعَبينَ). 

© يقول سلمان العودة: (المبتلى؛ يحتاحُ دعاً نفسيّاً وإيماناًء وليس ضغطاً 
وإحباطاً بتحميله د تىعة ما حَدَثْ). 

© (إذا صمت عليكٌ يُجاملة الناس وجبر خواطرهم» فتذكّر أنها عبادة من أفضل 
العبادات التي تثاب عليها) عائض القرتي. 


انيّة أ: 


بل 
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© قال جارى هابرت: (الأمل خبز الفقراء). 
9 (عندما تساعد إنساناً على صعود الجبل؛ تقترب معه من القمة). 


© (كٌن لطيفاً؛ لأنَّ كلّ شخص تُقابله يُقاتل بشراسة في معركة ما). 
© (كُن رحيماً مع كلق الله فالكلٌ يكافحٌ ني معركةٍ أنت 
لا تَعلّمُ عنها شيئاً). 

© (مارس الرّحمة قذر المستطاع: فكلا تلطفتَ مع تلق 
الله زاد الله لطفه معك وحولك). 

© (لا تؤلم الآخرين؛ لعل قلوبهم مليئة بم يكفيها). 





نفوس كبيرة جدا 


© قال إبراهيم الحربي: (ما شكوث إلى أَمّي ولا إلى إخوتيء ولا إلى امرأتي؛ ولا إلى 
بناتي -قط- ّى وجدتها. 

الزجل هو الذي يُدخل عَمَّهُ على نفسه. ولا يَغْمٌ عياله» كان بي شقيقة سا وأربعين 
ا ارت يا أحداً قعل وى عد سن اص بترو عين ما أخيرت اعا 
© (كم هم نادرون أولئك الذين عندما تبوخ هم؛ تتأقلوبهم لأجلك). 

© (أليس رقياً أن نكتمَ بداخلنا آلاف الكلمات -فقط- من أجل أن لا نخدش 
سعادة الآخرين؟!). 


© (أرقى اللفوس ھی التی جر عت الال فتيخنيت أن 0 الآخرينٌ مَرارته). 
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© (مُحزْن أن يكون الجر أرق من قلوب بعض البّشر!). 

© (قد يرى الئاس اجرح الذي في رأسك؛ لكنّهم لا يشعرون بالألم الذي تُعانيه). 
© (يسخرين الجروح كل مَن لا يعرف الأ1). 

© يقوك ونستون تشرشك: (كثيرون 
ارتقوا 37 المحد: إمّا على أكتاف 
أصدقائهم. أو على جماجم أعدائهم). 
© قيك: ( الأسى لا ينسى). 

© (قمة الثّقة؛ أن تصمت عندما 


يستهزئ بك الآخرون؛ لأنك تعرف 





أ 2 2 و 
من انت ومن هم). 
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دموع وبكاء 


© (لا تیأس؛ فوالله ما بكت عينٌ إلا وها رت مُحبيم ها الأحمل). 

© (أطهر دموع العين في سجدة بين يدي الله تعاللىى) . 

© (هناك فرق كبيرٌ بين من يمس دموعكٌ» وبين من بعد عن البكاء!). 

© (الدموع أغلى من الابتسامة؛ لان الابتسامة تستطيع أن مدا لای شخص. آم 
الدموع فإتها لا تسيل إلا لأغلى شخص). 

© (ليس المهمٌ أن تعرف سر أو سبب دموع الآخرينء لمهم أن تعرف كيف 
تمسحها). 

© (كثيرٌ ما تبوح العَين بشيء تاه اليسان عن قوله). 

© (البكاء ضروري» ولكنه ليس حلا). 

© (الدموع لن تبر الواقع؛ لكتها -أحياناً- تريح القلب). 

© (فالبكاءً على سجادة صلاتك. أرقى وأجدى من البكاء على وسادتك). 

© (الدّموع ليست قطرات. بل هي كلمات؛ لكن من الصعب جدَّاً أن تج شخصاً 
قرأ أو يَفهمُ هذه الكلمات). 

© (البكاء ليس عَيباًء فاءٌ العَين في الأرض حياة الزرع» وماءٌ العين على الخد؛ حياة 
القلب). 


١‏ لع 


© (لا شىء يجف بسرعة أكثر من دموع المرأة). 
© (تعساء الناس؛ أولئك الذين لا يجدونَ الرّاحة؛ إلا على دُموع الآخرين). 
م يخلق الدمع لامرئ عبثاً الله أدرى بلوعة الحزن 
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الكبار والعظماء 


ل (كبار القوم يترفعون عن الدّناياء وإذا خاطبّهم الجاهلونَ قالوا: سلاماً 
يتغافلون ولسوا بالغائلن» يضتحون ولسوا نضغفاء كرثهم لا يح وعطاؤهم 
ليس له عدٌ). 

(من العظماءٍ مَن يَشعر المرء 
بحضرته أنه صغيرء ولكن العظيم ا 
- هو من يشعر الجميع ني أا 
حضرته شر باب عظراء). ۳ 
ج يقوك جبران: (للعظيم قلبان: 
قلبٌ يتأمء وقلبٌ يتأمّل). 

ل (بعض الناس عظماء؛ لأنَّ المحيطين بهم صغارا). 
(العباقرةٌ شهب كُتبَ عليها أن تحترق؛ لتضيءَ عُصورّها). 
ج (قد تلد المآسي عبقريا). 

ج (الأماني بضاعة الضعفاء» والعملٌ بضاعة الأقوياء). 


9 








(عندما تتاك نقساً جميلة؛ فانک ترى کل شىء | 
جمريلا). 

(السعادة كلها في أن يملك الرّجل نفسّهء والشقاوة 
كلّها في أن تملكه نفسّه) أبو حامر الغزالع. 

(لن تستمتع بالسعادة إلا إذا تقاسمتها مع 
الآخرين). 

ج (سِمٌ السعادة أن تعيش من أجل الآخرين). 

ج (الحياةٌ لا تُعطينا كلّ ما نُحبٌء ولكن من تُحبُهم يُعطونا كل الحياة). 

بيد (السعيد من يَنسى ما لا سبيلٌ إلى تغييره). عثك أطاتم. 

(لا تبحث عن السعادة عند الآخرين» أنت اصنعها بنفسك لنفسك). 

ب (السعيد من وُعِظٌ بغيره والشّقئُ مَن انّعظ بنفسه). 

يد (الوسادة تحمل رس الغني والفقير.. الصّغير والكبير.. الخارس والآمير.. 
الجلاد والأسير, لكن لا يَنعمٌ بالنوم الهادئ سوى مرتاح الضمير). 

ج (ما فائدة الذّنيا الواسعة, إذا كان حذاؤك ضيّقاً). 

ب (لا يَسرقٌ السعادة إلا نَحْنٌ؛ حين تُعلّقها بأيدي انلقء وننسى خالقنا). 

قال بعض الحلماء: (الخرسُ َي من الكذب» وصدقٌ اللَسَانِ اول السَعَادَة). 
ج (لا تتخذ قراراً وأنت في قمّة الغضب. ولا تعطي وعداً وأنت في قمّة السعادة). 
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اللسان 


ك قال رسول الذ #ا: (إنَّ مِن البيان حرأ متفق عليه. 

ك أوصى بعض الخكماء بنيه فقال: (أصلحوا ألسنتكم. فإن الرَّجُلَ تنوبة النائبة 
فيستعيرٌ من أخيه ثوبّه. ومن صديقه دابتُ» ولا جد من يعيره لسانّه). 

كھ سئل حليم: ما أحسيٌ الكلام؟ 

فقال: ما لا يحتاح معه إلى كلام. 


كم (الإعلام قد يخترع أكاذيبَ 
كاملة من أنصاف الحقائق) إدجار 
شواف. 

ك (إنني أتوجّسٌ خيفة من ثلاث 
جرائد أكثر ما أتوجّس من مائة 
آلف مقاتل) نابليون. 

كم (الشائعات: وكالة أنباء التافهينَ). 
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الخطابة 


كه قال رسول الل 6#: إن طول صَلَاة الرَّجْلِء وَقِصَرَ خُطَبَقِو ينه مِنْ فِقَهِه 

َأَطِيلو | الصَّلَاة وَاقَضُّرْ وا الْخُطْبَةً) رواه مسلم. 

ك (إِنّ تفاعل الخطيب با يقول؛ 3 
١ 99‏ : 

هو اول باب من أبواب النجاح 7 

والتفوق واللموع) عائضع القري. 

كه (وصلت لاستنتاج ربا متأخر 7١‏ 

قليلاء وهو أن الخُطب يجب أن 3 

تكونَ قصيرة) فيرك كاسترو. 13 

كم يقوك علي غفوظ: (الخطابة 7 

معدودة من وسائل السّيادة ١‏ 3 

والرّعامة. وكانوا عدوا خر 59 

للإمارة. فهي تكمُّلٌ الإنسانَ ٠‏ 

وترفَّعُه إلى ذُرى المجد والشرف). 

كه (أعطني خطيباً مُفوّهاء وُذ ألف مقاتل شجاع) الاسكندر اطقروي. 
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الصمت 


كه قال » رسوك ال #: «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خر 
كم قال رسول الل ثي: «مَنْ صمت تجا" . 

ك قال سفيان الثوريع: (طولٌ الصمت يفتاح العبادة). 

كه قال علي بن أبي طالب 5د (يا بني العافية عشرة 
أجزاء» تسعة منها في الصمت؛ إلا عن ذكر الله تعالى 
وواحدة في ترك مجالس السفهاء) 

كه (الراحةٌ في أربعة: راحةٌ الجسم في قِلّة الّعام؛ 
وراحة الرّوح في ِل الآثام. وراحة القلب في ِل 
الاهتمام» وراحة اللسان في قِلّة الكلام). 

كه (الصمت: هو السور الذي حيط بالحكمة). 

كه قال جرج حكيع: (ملكث تَفْسي؛ يوم ملكت مَنطقي). 

كم قال مالك بن دينار: (كان الأبرارٌ يتواصون بثلاث: بسجن اللسان. وكثرة 





کھ (صمتي لا يعني جهلي با يدور حولي» ولكن ما يدور حولي لا يستحق 
الكلام). 


)١(‏ رواه البخاري. 


)۲( رواه الترمذي. 
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وأصمت حين تولني جراحي وأقسى من أنين الجرح صمت 

کتمت البوحَ حتى صرت وحدي 0٠‏ وعند الله حين خَلّوت بحت 
كم (الصمت يَكسبك توب الوقارء ويكفيكٌ ذل الاعتذار). 
كه (أَحْمَعَتِ الحكياء أن رأس الحكمة الصّمْت) وهب بن مَنَبّهِ. 
كھ (حتى الأحمق إذا صمت يعد حكياً). 
كع (الرّم الصّمت تعد حكياً» جَاهِلا كنت أو عالاً). 
ك قال الجاحظ: (اجعل صمتك أكثر من كلامك؛ فإنه E‏ 
ك (إذا تم العقلٌ نقص الكلام). 
كه (قلّل كلامك؛ تسلم من ملامك» ويكبد مقامك). 
كع قال وهيب بن الور د : (إِنَّ العبدٌ ليصمت؛ فيجتمع له لَبَّهُ). 
كھ قال فيصل الحميزى»: (الصمت يمنحك طاقة قويّة 
للتفكير بعمق في كل ما بحصل حولك والتركيز 
بعقلانية على إجابتك). 
كه (مَن تكلم كثيراًء لا يتعرف شيئاً). 
كم قال يونس بن عبيد: (خصلتان إذا صلحتا من | 
العبد؛ صلح ما سواهما: صلاته» ولسانه). 
كه بقول سلمان العودة: (وقع لي -غيرَ مرّة- أن أجدّ ني ني مرمى سهام كثيرة. 
بعضها «نيران صديقة)؛ لم أجد أروح لنفسي من الصمت, وترديد: «حسبنا الله ونعم 
الوكيل»). 
كھ يقوك برنارد شو: (عليك بالصّمت من بين كل الفضائل؛ فمن خلاله سوف 
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تسمع عيوب الآخرينَء وتخبى عيوك). 

ك (الصمت هو الصديقٌ الوحيدٌ الذي لن يخونك أبداً) كونفو شيوس. 
كه (مَن كَثْرَ كلامُة؛ قل احترامة). 

كم (الكلام كالدواء؛ إن أقلّلت منه نفع. وإن أكثرت منه صدع). 

کے قا قراتكلن: (لا قنطق إلا ۳ يفيدك أو يفيد الآخرين. وامتنع عن الكلام 
التافه). 

ك (إن كل ذرة من الصمت؛ مناسبة لثمرة ناضحة) بوك فال ي. 

ك (العز في العّزلةء والسلامة في الصمتي. فكن عزيزاًء موفور الجانب). 
كه (أحياناً يكون الصّمت دَرسَاً مُفيدا؛ لِتَعلِيم 00 


- 3 
“وى 


الآخرين أدب الحوار). مه /__ 
كم (الصّمت لا يعني أنه ليس هناك ما يمكن ي“ e‏ 


قوله؛ فأصدقاۇك > يسمعون كلامك. أمَا مقر مق بوك | 
فيسمعون صمتك). 1 










٩ 
كم (الإنسان الذي لا يَفهم صمتكء لن يَفهمك‎ 


ك قال سرقانتس: (الفم المطَْنُ؛ لا دحل الذَباتُ). 

ك (السمكة التي تُبقي فمها مُغلقاً؛ لن تصطادها أحدٌ: فاكتم أمورك). 

كم (الحديث مع الاس كالخياطة؛ فأنتَ الخيطء وكلامكٌ الإبرة» إن أحسنت 
الخياطة؛ صنعتٌ ثوباً غالياً ميلا وإن أخطأتَ؛ لن تجرح إلا نفسكٌ). 

ك (لا تثق بلسانك عندما تحمل حقداً في قلبكٌ» اصمت إلى أن تتعافى). 
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کن عالمياً یھو ”تضهن سق فاقيا کک ی کک کک 
ك يقوك أرسطوطاليس: (إذا فاتك الآدبٌ, فالزم الصمت). 
كه (ما أروعٌ الإنسان الذي لا يتكلّم كثيراً؛ ولكنّهُ إذا تكلّمَ أسكت الكثيرين). 
ك (قطع التّقود المعدنيّة تحت أصواتاًء ولكن العملات الورقيّة دائاً صامتة؛ لذا 
عندما تزدادٌ قيمتك احتفظ مدوئك وصمتك). 
ك قال أبو الوفا البُوزجان: (إِنْ غلبكَ 
أحدٌ بالكلام؛ فلا يَعْلبنَكَ أحد بالّتكوت). 
كه (لا تُسيء الظنّ بشخص صامت ل 
يتكلم فلو قرات ما بداخله؛ لوجدت أنه 
يود لك الخ أكثر من النافقين حولك). 
كم قال أبو بكر بن عياش: (أدنى نفع 
الشكوت السّلامة» وكفى بالسّلامة عافية. 
وأدنى ضرر النطق الشهرة وكفى بالشهرة 
بلئّة). 
كم قالوا قركاً: (لله در اللسان ما أصغرَق | 
وأكثرٌ ضرره). 
كم (احرص على فعل جميل؛ أو قول جميل» فإن عجزت؛ فلا تعجز عن صمتٍ 
حميل). 


و 


كم (الزم الصمت؛ فإنه يكسيّك المحبّة ويؤمنك سوء المغبة: ويلبسك ثوب الوقار» 
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كع قال الشافعي: 
قالوا سكت وقد خوصمت قلت لهم إن الجوابَ لباب الشرٌّ مفتاح 
والصمت عن جاهل أو أحمتٍ شرف 2 وفيه أيضاً لصون العرض إصلاح 
أما ترى الأَسْدَ شى وهي صامتة والكلبٌ يحسى لعمري وهو نبَاحٌ 
ك (إذا كان الكلام من فضة» فالسكوت من ذهب). 
كه (لأننا ثتقنُ الصمت؛ حمّلونا وزر الثّوايا!). 
كه (اللسان سيف قاطع» ولا يُؤمن حدّه). 
كم (أن تكون أخرساً عاقلا خر من أن تكون نطوقاً جاهلاً) لقمان الخكيم. 
كم قالوا: (الصمت عن أخطاءٍ من نحبٌ؛ إنما هو حب خاصٌ هم وأللاخاصٌ لنا). 


الصمت قوة 


© قال عائض القري: (الصمت يَقهرٌ الأعداء). 

© يقول نتبشه: (كلٌّ طريق إلى العظمة تر بالصمت). 

© (الناس الذين يلازمون الصمت أشخاصٌ خطيرون) الابري. 

# قال فيصل الحميزي»: (الصمت؛ يولد لدى الآخرين شعوراً بالغيظ الشديد؛ 
لأمهم يعتبرونه هجوماً مستتراً فتكون الأقوى من دون كلام ولا تعب). 

© بقول الرطيان: (جاهل صامت: أكثر وقاراً وهيّبةَ من متعلّم ثرثار). 





© قال فيصل الحميزي»: (الصمت؛ فن حاول إتقانه ولن تفشل أبدا في تحقيق ما 
تريد في أي وقت وي أي موقف). 

© (أصعب من عِلم الكلام» فن الصمت). 

© بقول وليم هنر يت: (الصمت فن عظيم من فنون الكلام). 

© (للصمت فل فإذا كنت فناناً في صمتك؛ أصبحتٌ مُبدعاً فى كلامك). 

© (الصمت إجابة بارعة لا يُتقَنْها 
الكثيرون). 

» (إن لم تستطع النْطقّ با هو ا 
حميل. ففي صمتك ما هو أحمل؛ ' 
لأنْ الصمت -ني بعض الأحيان- 
أبلغ من الكلام). 

© (الصمت هو العلم الأصعب 
من علم الكلام؛ يصعب أحياناً تفسبره» وهو أفضل جواب لبعض الأسئلة). 





"غك KA A‏ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
الترترة والترتار 


© (الثرثار: إنسان فقد نعمة السمع). 
» (الثرثاز مثل القنبلة الانشطاريّةء قد يُصِيبٌُ ال هدف؛ لكنه يُؤذي صديقَةُ قبل 
العدوء ويحرق الأخضرّ قبل اليابس). 

© بقوك فولتم : (السّرٌ في كونك مثيراً للمللء هو أنك تقول كل شيء). 

© (رَبّ كلمة قالت لصاحبها: دَعني). 

© يقوك دايك كارنيجي: (إذا كنت تريد أن ينفض الناسٌ من حولك ويسخروا 
منك - حين) توليهم ظهرك - فهاك 
الوصفة: لا تعط أحداً فرصة للحديث. 
تكلم بغير انقطاع. وإذا خطرت لك 
فكرة بينا غيرك يتحدث. فلا تنتظر 
حتّى يتم حَديئه؛ فهو ليس ذكيّاً مثلك ! 
فلم تضيع وقتك في الاستماع إلى حديثه 
السخيف؟! اقتحم عليه الحديث. ا« 





واعترض في منتصف كلامه !). 


كن ع TE‏ 2 ای ہک و کک روط حلا لها کیک کے و 

جواب من غير ڪلام 

© قال جوش ببلينغز : (الصمت واحد من أقوى الحجج التي يَصعُبُ دحضها). 

© ويقوك سانت بوف: (الصمت أعلى درجات الاحتقار). 

© (الصمت مُتعب؛ لكنة يبقى أرقى وسيلة للرد على كثير من الكلام). 

» (هناكَ كلام لا يقول شيا وهناك صمت يقولٌ أشياء كثيرة). 

© قال بريان مور : (الصمت أفضل تعبير عن شعورنا العميق). 

© قال الحكَماءِ: (إذا سكت عن الجاهل؛ فقد أَوْسَعْتَهُ جواباًء وأُوجَعْتَهُ عِقَابً). 

© (الصمت إجابة بارعة لا يُتَقِنّْها الكثيرون). 

© ويقوك جي.ك. تشيسترتون: (الصمت هو الجوابٌ السريع غير المحتّمّل). 
العلم قبل الكلام 

© قال ابن حجر العسقلاي: (مَن تكلم في غير فنه؛ أتى بالعجائب). 

© (لو تحدث الاس في يَعرفونه -فقط- لساد ال هدوء أماكن كثيرة). 

© (مَن يتكلم أولء وبکر ثانياً؛ يندم الثاً». 

© قال عالك بن دينار : (اعلم أنه فسادٌ عظيم أن يتكلم الإنسانٌ بكلّ ما يسمع). 

» قال لورد تستر قير : (الألفاظ هي الثبات التي ترتديها أفكارناء فيجب ألا 

تظهر أفكارنا في ثياب رثّة بالية) . 

© وقاك وليم شكسبر: (الكلمات التي تفتقر إلى المعاني» لا ترتقي إلى السماء). 

© وقيله: (حديث بلا مَعنى؛ سفاهة) 





DK‏ ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الكلمة الطيبة 


© قال رسول الل 4#ا: «الكلمة الطيبة صدقة» متفق عليه. 

© (مخاطبة الناس بلطف ولين. ومُراعاة مشاعرهم؛ ثقافة لا يتفهمها كثير من 
الناس» ومن لا بتقنها أكثر). 

© (مَن لانت كلمته؛ وجبث محبتة). 

© قالوا قرياً: (لين الكلام من أخلاق الكرام). 

© (ارتق او ی اوا كن او ای د 

© (أناقة لسانك؛ هي ترحمة أناقة فكرك, فلا ترفع صوتّك. بل ارفع مستوى 
كلماتك). 

® (الكلمةٌ الطيْبَة ّرمي للكَواطِر المدكبيرة). 

® (الكلمة الطيبة تداري جراحاً عحزت كافة الأدوية أن تشفيها). 

© (لن يستطيع العلم الحديث اختراع مُهدَئ للأعصاب أفضل من الكلمة 
اللطيفة التي تقال في اللحظة المناسبة). ؟ : 
© (نقطة من العسل تصيدٌ من إن 
الأباب أكثر مما يصيد برميل من | الل 
الَلقم). 1 
® (تحدث مع الناس با يستمتعون 
هم باستاعه. لا بها تستمتع أنت بحكايته) حمر العريفي. 





کن عالمياً 2۷2 دوو اا کک کک کک 
جروم الكلمات 


© (اختر كلماتك بعناية» فقد تحمل 
أهمية أكبر نما تعتقد). 

© (اللّسانَ ليس عَظ)؛ لكنْهُ يكسر 
العظام). 

© (من ساءً لفظه؛ ساء حظه). 

© (لا ترم سَّهماً يَعسْر عليك رده). 
© (مِن السّهل أن تضحَ يدك على فمك 
كي لا تتكلّم, ولكن كيف لقلبك إِنْ 
وضعتٌ يدك عليه أنْ لا يتأ). 





لا تتدخل انيما 1 يعنيك 


© قال رسول الل #ا: ( مث + حشر إسلام المرء » تر كه ما لا يَعَنِيوا رواه أحمد. 
3 ت ET ê‏ 

© قال ععروف اللرخيم: (كلام الرجل في لا يعنيه؛ مقت من الله عز وجل). 

© (من تدخل فيا لا یعنیه؛ لقى ما لا يُرضيه). 

© (بتّرك مالا يَعْنِيك تدرك ما بغنيك). 


© (مَن قال ما لا ينبغي؛ سمحَ ما لايُشتهي). 
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E ١‏ ”يكزي "اشن کن کک کین“ کے "رز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


فن الاستماع والانصات 


© (من الذوق واللباقة أن تصغي مُبتساً لحديث تعرف تفاصِيلَهُ من زمن). 

© (مَن أخطأ السماع. أساء الإجابة). 

© (گن مستمعاً جيدً؛ لتكن متحدنا لوقا Ù_‏ 

© قال جاكسون براون: (تعلّم كيف تستمع. فالفرص الخفيّة تحتاج إلى أذ 
قوبّة). 

© قالوا: (إن بعض القول فرٌ؛ فاجعل الإصغاء فناً). 

© (إذا كان الحديث مهارةء فالاستماع ذوقٌ ومروءة). 

© (عندما يبو لك شخص. فاستمع له جيّداً. فهو اختارك -أنت- من بينهم 
حميعاً؛ فلا تخذله). 

© (التحلى بحسن الاستماع» وعدم مقاطعة 
المتحدّث» ولين الخنطاب» ودماثة الخلق؛ أوسمة 
على صدور الأحرار) عائضع القرن. 

© (لكلّ كلمة أَدذْنء ولعلَّ أذنك ليست لكلماق؛ 
فلا تتهمني بالغموض). 

© قالت العرب: (رأس الأدب كله الفهم والتفهم. والإصغاء إلى المتكلم) . 

© (لن تكون مُتحدّثاً جيداً حتى تتعلّم كيف تُحسن الإصغاء) كريستوفر عوري. 
© (الصمت؛ يُعلمك حُسن الاستماع الذي يتفتقده الكثيرون) فبصك الحميزيع 
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کن عالمياً یهو ی و دن ا کی کن چک 
السب والشتم 


© ستل حليم: لاذا لا تنتقم ممن يُسيئونَ إليك؟ 
فأجاب صاحكاً: وهل من الحكمة أن أعض كلباً عَضَني. 
© قال الشاعر : 

قاي غد بن مدن صنت صنت عن النفس وَالعِرْضًا 

ر أجبة لاحتَقّاري له مَنْ ذا يَحَضُ الكَلْبٌ إِنْ عَضَا 

شتم رجل الأحنف بن قيس وأكثر. 

فقا الأحنف: يا هذا ما ستر الله أكثر. 
© (لا تتأثر من القول القبيح» والكلام السيئ الذي يقال فيك فإنه يُوّذي قائلة 
ولا يؤذيك) عائصع القري». 

إذا نطق السّفيُ فلات فخي من إجابته السكوثٌ 

فإن كَلَّمْهُ فَرّجْتَ عنه وإن خلّينه كمداً يموت 
© يقول الرئيس الأمريكي الأسبق إبراهام ليتكولن: 
(أنا لا أقراً رسائل الشتم التي تُوجّه إِيَ» ولا أفتح 
مظروفها؛ فضلاً عن الرّدّ عليها؛ لأنني لو اشتغلت بہا؛ 
ما قدّمتٌ شيئاً). 
© (سّب أعدائك لك» وشتم حسّادك يساوي قيمتك؛ 
لأنك أصبحت شيئاً مذكوراًء ورجلاً خطيراً مه)) 
عائص القرن. 
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© قال الشاعر : 
هل يضرٌ البحرٌ أمسى زاخراً أن رمى فيه صي بحجر 
© (طعن النّسان أشدّ من طعن السّنان» وجرحٌ الكلام أصعب من جرح الحسام). 
© قال الشاعر : 
إذا جاريت في خُلّقَ (دنينًا) اتوت کارا 
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کن عالمياً ۷4> ت یوی کی کو کک مدخن" كود 
حافظ السر 


© قال عمر بن الخطان ذل : (من کتم سيره كانت الخيرة بيده). 
© قال لقمان الخكيم: (مَن كتم سيره؛ كان الخيار بيده). 

© قيل: (مَن كتم سره؛ بلع مراده). 

© ويقوك عائض القري: (اكثّم سيرك؛ لأنها الورقة الرّابحة في يدك واجعل 
الناس لا يَرونَ ماذا سوف تفعل). 

© (إذا أخرت أحداً سرا مِن أسرارك؛ فقد أهديئهُ سه 


- 








© (أضعف الناس؛ مَن ضعف عن كتمان سرو). 
© (مه) وثقتَ بالتاس» اترك أسرارك لنفْسِكَ). 
© (لا بُح بسرّك لعزيزء فلکل عزيز عزيزاً). 

© (احترس من الباب الذي له مفاتيح كثيرة). 

© (قلوث الأحرار قبورٌ الأسرار). 

© (اعط سرك لخادمك؛ يُصبح سيّدك). 

© (السر ني قلب المرأة كالسّم؛ إن لم يخرج منها يَقتلها) برناردشو. 


ايان "اطي A A‏ کن“ کے "یراز أحمد عبد الحليم أبو رمان 
المزاح 


© قال ابن عباس ذه: (يا بني؛ لا تمازح السّفهاء؛ فتسقط كرامتك. ولا اللّئام؛ 
فتذهب مروءتك). 

© قال سَعير بن الْعَاص لابنه: (اقْتَصِدْ في مِرَاحِكء فإِنَّ الإْرَاطً فيه يُذهِبٌ 
البَهَاءَ وجِرّىَ عليك السَّمَهَاءَ). 

© قال حتيم: (شيئان يجلبان الحزن إلى القلب: الطمعٌ في جُود البخلاء, والمزاح 
مع الوضعاء). 

© (إذا كان المزاح ول الكلام؛ كان آخره الشتم و اللكام). 

© (المزاح وله فرح» وآخره ترح). 

© أوصى يُعلى بن عنبه بنيه فقاك: (يا بَنَّ إياكم والمزاح؛ فإنه يذهب بالبهاء. 
ويعقب الندامة, ويزري بالمروءة). 

© (مَن كَثْرَ مِرَاحَةُ؛ رَالَت هَيبَتهُ). 

© قال الجاحظ: (واقتصد في مزاحك؛ فإِنّ الإفراط فيه يُذهبٌ بالبهاء. وتجرئ 
عليك أهل الذناءة» وإِنْ التقصبر فيه يقبض عنك المؤانسين» فإن مزحت فلا تمزح 








بالذي يَسوء معاشريك). 
® (كُن منطقبّاً حتى في وقتٍ المزاح). تج = 
© ١الْمِرَاح‏ اكل اة كا تأكُلُ الَّارُ الحطبّ). له ۽ 
© (من قل عله كَثْرٌ هَزْلهُ). 


© (إِذَا مارّحت دوك ظهَرَتْ له ء عيويك). 


کن عالمياً .¬2 EST A‏ مدخن" جود" 


التعامل مع الوالدين 


© (بر الوالدين دي ). 

© (بر الوالدين؛ قصة تكتبها أنت» ويّرويها لك أبناؤك). 
© (البارٌ بوالديه لا يموت ميتة السّوء) سعير بن امسيب. 
© (الشَّيبُ الذي يلل شَعْرَ الوالدين» عربون التَّعيم 
الذي نعيشة). 

© بقول عصطفيى السباعي: (ما رأيتُ كالأب؛ يده 
أولادهُ بنياتة وهو بهم فرح» وينغصونّ عليه عيشَّهُ وهو 
منهم مسر ور!). 

© (اجعل مَن يراك يدعو لن رباك). 

© (إذا نادالك والداك لخدمتهم| دون أشقائك؛ فاعلم أنَّ الله اصطفاك لرضوانه). 

© (مِن أجمل ذكريات الطفولة؛ أنك تنام في أي مكان في المنزل» ولكدّكَ تستيقظ 
وأنت في سريرك.. رب اركمهم| کا ربّياني»). 

© (لا تغضب والديك رضي آخرین» فالآخرون لم يُفنوا حياتهم لبناء حياتِكٌ كما 
فعل الوالدان). 

© (في أوقات مرضك» ستقابل كثيرين يَسألونَ عنكَ. ولكنّكَ ستقابل واحداً فقط 
يتأ لأجلك!!! هي أُمّك). 

© (في نظر العام هي أمّي. وني نظري هي العالم). 

© (لا أَجيدُ الكتابة عن والدتي» فلا أحدٌ يستطيعٌ وصفف الََةِ). 
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يتوت E a‏ ر وززز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (أمَي وطن» وأنا من دونها غربة). 

© (مَن عاش خادماً تحت قدم أَمَّه عاش سيّداً فوق رؤوس قومد). 

© قال إسلام شس الرين -مخاطباً أَمّهُ: (حين| أنحني لاقل سك وسكت 
دُموعٌ صعفي فوق صدركِ واستجدي نظرات الرُضا من عَينيكِ؛ حينها -فقط - 
أشعرٌ باكتمال رُجولتي). 

© (ليس في العالم وِسَادَةٌ أنعمُ مِن حضن الأم) شلسيم . 

© يقوك هتلر : (يظلٌ الرّ جل فلا حنى تموت هه فإذا ماتت؛ شاحَ فجأةً). 

© قال ولي شيي: (الأم شمعة م مُقدّسةَ نُضيء ليل الحياة بتواضع ورقّة وفائدة). 

© (الأم كالعمر لا تتكرّر مرّتين) جبران خليل. 

© (الأم جسرٌ يَصعدٌ بنا حيث تكون الجنّ؛ فرفقاً بها 
لنصل). 

© (أجملٌ الشّساء على الإطلاق؛ امرأةٌ سَهرت وتعبت 
وربّت وأعطت. دون مُقابل؛ تدعى.. أمي). 
E‏ تاب قوسي ماري ومنيد 

© يقول نابليون: (الأم التي تبر المهد بيمينها؛ تز العالم بيسارها). 
© قال الشاعر 


5 Aw 





لا مَدرّسَةٌ إذا أَعدَدْتجَا 2 أعدَذْتَ شَّعبًا طَيَبَ الأعرّاقٍ 

© يقوك سقراط: (لم أطمئن ا إلا وأنا في حجر أمي). 

© (الأم؛ هي الشخص الذي تسرع إليه عندما تكون في ورطة) إكلي ديكنسون. 
© (عظماء الرّجال يَرنُونَ عناصرٌ عظمتهم من أمّهاتهم). 


حن عالمياً 2-74 و کک و کی کک چک 


© يا ولدي.. يقول لك حمر الرطيان: (عندما تكبر؛ سأجعلّك صديقي» وعندما 
كب تعامل معي على أل أحدٌ أطفالِكَ» ولكن لا تُشعرني بذلك). 

© يقوك الفرنسي ريشيليو : (لا يَغفو قلب الأب. إلا بعد أن تغفو جميع القلوب). 
© (وأنت صغير, عندما كُنتّ قرض.ء يسألّكٌ الطبيب: ما تشكو؟ 

فتنظر إلى أك وتتركها لتحيبه عنكٌ؛ لاك تثق آنا تشعر بها تشعر به. ألا تذكر؟). 


التعامل مع كبار السن 


© قال رسول الل مل : ١لَيْسَ‏ متا مَنْ 1 يَرْحَمْ م صَغِيرَنًا ويو قر كَبِيرَنًا روا الترمذي. 
@ (ما أحمل كبار السن يُداهمهم النسيان في كل شيء إلاذكرّ الله). 

© (مع تقدم الناس في العمر يُصبحونَ أقل تركيزاً على الأناء وأكثر ارتباطاً 
بالآخرين والعَالً بأَسْرِو) بيكسابي. 

© (أسعدوا من تبون َب أن تبكوا على وداعهم). 

© التجاعير التي لط معام الكبار ما هي إلا: (توقيع الزّمان على الوجوه؛ ليُثبت 
مروره ه عليها). 

© (لا يجب أن نحزنّ لأنا كبرنا في السّن» فتلك ميزة حُرمَ منها الكثيرون). 

© (يظنٌّ الشباب أن بار السْنْ حمقى, أما كبازٌ لسن فيعرفونَ أن الشباب حمقى). 
© (لااشيء أسوأ من مسين وضع أحلامَةٌ على عاتق ابنهء فاستيقظ في دار العجزة) 
دوستو بفسکي. 

»© (مه كبرت المرأة تبقى كالأطفال. يُسعدّها السؤال ويبكيها الإهمال). 
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ازواج وبیوت 


© قاك الل تعالى: ولا تنسوا المَضْلَ بَيَكَمْ). 

© قال الل تعالى: الروعاشروهنٌ بالمعروف). 

© قال رسول الل : جد رکم خَي ركم | لَمْله وأنا حير كم لأهل) رواه الترمذي. 
» قال رسول الل #: «إنّ الله إذا أراد بأَهْلٍ یت حرا أدكَلَ عليهم الرفقّ» رواه 
أحمد. 

© (الرُواجُ هو الشّفاء لكل أمراض المراهقة). 

© «الزواج الناجح: صرح لا بدٌ أن يُعاد بناؤه كل يوم) أندريه عوروا. 

© (لو كان الما يُغني عن الرّجال؛ لما تزوجت بناثٌ الملوك). 

© (لا تطلب الفتاةٌ من الدنيا إلا زوجاً فإذا جاء طلبت منه كلّ شيء) شكسبع . 

© (المرأةٌ ترى في الرّجل بطلا قَبلَ الزواج» وأسيراً بعد الزواج). 

© (الزواج: معاهدة تبيح للمرأة احتلال منزل الزوج على أن يدفع الزوج نفقات 
ذلك الاحتلال!). 

© (يقول الرجلٌ ني المرأة ما يُريده ولكن تفعل المرأةٌ في الرجل ما تريدٌ). 

© (يَحلّم الرجل بامرأة كاملةء وتحلم المرأة برجل كامل» ولا يعلمان أنَّ الله خلقه) 
ليكمّل كل منهم| الآخر). 


ى 2 
© (الرجل يَعشقٌ بعينيهء والمرأة بأذنيها) أديب إسحاق. 
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أبيها الزوج انتبه 


© (ون حنان الأنثى يَرتوي قلب الرّجلء ومن اهتمام الرجُل ينض قلب الأنثى). 
© (الأنثى لا تريد منك المستحيلء هي فقط تريدك أن تكون مثل الرجل الذي 
تتمناه أنت لشقيقتك). 

YE‏ © (المرأة تريد أن تعيش في ظل رجل» ولیس في ذل 


١ 0 


= E 






5 رجل» حقيقة يجب أن يفهمها الرّجال). 


9 
ا 8 


يا 03 6 (إن ‏ تتزوج حبيبتك. أحبّ زوجتك.. لا ذنب 
ارا © (عندما ثحب امرأة لمزاياهاء فليس هذا حبا 
ولكن عندما تحبّها رغم عُيوهاء فهذا هو الحبٌ). 

# (ضع المرأة ملكة في قلبك؛ تجعلك تاجاً فوق رأسها). 

© (تكمن السعادة في بيتك فلا تبحث عنها في حديقة الغرباء). 

© (تزوج من هي في مستواك الاقتصادي والاجتاعي أو أقل بقليل). 

© نصح جاكسون براون ولََهُ: (اختر رفيقة حياتك بحرص, فهو قرار سيشكل 
(90/) من سعادتك وبؤسكَ). 

© (الذي يَدَعٌّ امرأته تحكمّة, لاهو رجل ولا هو امرأةٌ؛ إنه لاشيء) نابلبون. 

« (المرأةٌ لا تحت إلا الأطفال. وتحسٌّ زوجها إذا كان كذلك!). 


© (المرأةٌ طفل كبير, يريد منك أن تعامله معاملة الكبار). السباعىم. 


= 


© (أنت تسب امرأتك إذا امتدحت امرأة أخرى أمامها). 
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A ١‏ "ين يتيز "رامين اک ا اين" ب "رز أحمد عبد الحليم أبو رمان 
© قال هتذر : (لا تطعن في ذوق زوجتك؛ فقد اختارتكٌ أولاآً). 

© (أعظم نجاح في الحياة: أن تنجح في التوفيق بين رغباتك» ورغبات زوجتك) 
© قال روبرت فروست: (الرجل الدبلوماسي؛ يتذكّر عيد ميلاد زوجته» ولا يتذكّر 
u‏ 

» نصح جاكسون براون ولرة: (أرسل لزوجتك باقة ورد ثم فكر بالسبب لاحقاً). 
© بقول كابو: (أذكى الأزواج وألطفهم مَعْشَرا هو الذي يُنادي زوجتة مهما بلع 
العمر بها: يا صغيرتي). 

© (قد تغفرٌ لك المرأة القسوة والظلمء لكنها لا تغفرٌ لك عدم الاهتمام ببا) جان 
جاك روس. 

© (سعادة الأنثى الكبيرة؛ تَكمنٌ في الاهتام بالتفاصيل الصغيرة) خالر الروسريع. 
© (تذبل الوردة عند من لا يسقيهاء وتذبل الزوجة عند زوج لا يُقدّرها) خالد 
الروسريع. 

© (قلب المرأة لا تفتحه إلا الكلمات) عبد الر هن عنيفه. 

» (مها كبرت المرأة تبقى كالأطفال» يسعذها السوَال ويبكيها الإهمال). 

© (تيردٌ قهوتّكَ إذا غفلت عنهاء فا بالك بمن تحبٌّ؟). 

© يقوك فيصل الميزي: (الصمت هو الحلّ الأفضل أمامَ المشاكل الزوجية 
التافهة). 

© (الرّجل الذي يُعامل المرأة كملكة؛ دليل على أنه تربّى على يد ملكة أخرى). 
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كن عالميا ¥4 +2 عون LST LA‏ ريض" ES‏ 


الزوجة الصالحة 


» (المرأةٌ العاقلة؛ مَلَكَ ذو جناحين تطبرٌ بزوجها عل أحدهماء والمرأة الحمقاء؛ 
شيطان ذو قرنين تنطح زوجها بأحدهما) مصطفى السباعي. 
»© قالت العرب: (المرأةٌ الصالحة إذا سكنت البيتَ؛ سكل البيث). 
© (الأنثى الحقيقية هي التي إذا ابتعد عنها الرّجل؛ دَبُل!) خالد الدوسري. 
© (المرأةٌ إذا طالّ لسانبا؛ ة قصرّت أيامّها في قلب الرّجل وبيته!). 
*(البيثٌ الذي تمارسٌُ فيه الّجاجة عمل الديلك؛ بصي إلى الخراب) كلهت صبنبة 
© (كوخٌ تضحك فيه المرأةٌ؛ خير من صر تبكي فيه) سلمان العودة. 
© (لا تجعلي حلمك رجلا بل اصنعي أخلاقاً ومُستقبلاً؛ لتكوني حلم كلّ رجل). 
© (لا تخانفي على نفسك من رجل يحب أمه. فمن يُقدّرٌ امرأةً خُلقَ في أحشائها؛ لا 
يؤذي امرأةٌ أسكنتة قلبّها). 
© (يبلغ الح القمة؛ متى تنازلت المرأةٌ عن عنادهاء والرَّجِلٌ عن كبريائه). 
© (الأم تأمّل أن تجد لابنتها زوجاً أفضل من أبيهاء وتؤمن بأنَّ ولدها لن كجد زوجة 
مثل أمه). 
الغيرة 
© (الغيرة مرضٌ جميل.. لا علاج له). 
© (الغيرة مجهر يكر الأشياء الصٌغيرة). 
© (الغيرة هي التقاءٌ صوت العاطفة بصوت العاصفة). 
© (أغار من كلماتي حين) أهديها لك فتعجبك كلماي. ولا أعحبك أنا!!). 
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A O DT” ê A‏ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
الأولاد 

© بقول السباعي: (رُبَّ نزهة قصيرة مع عائلتِك تحل لك كثيراً من المشكلات). 

© (الشاب يحتاخ مَن يَفْهِمَه لا من يُفهمةٌ). 

© (لا تتوقع من أطفالك الاستماع لنصائحك. ووضعك مزر) جاکسون برأون. 

© (الوقارٌ مع الناس» والدعابة مع الأهل). 

» قال بَعضع الجكماء: (بَادِرُوا ادیب الأطفال قبل ١‏ راکم الأشعَال ل وتمَرّق البَالٍِ). 
الطقولة 

® (إن المرء لتبرأً نفسةٌ وتشفى حين يعيش مع الأطفال) دوستو بفستي. 

© (اترك لطفلك مساحة للتعبير عن آرائه ومشاعره؛ ليتعوَّدَ الحريّة والقدرة على 

التعبير). 

© (إِنَّ قتلّ الطموح السّاذج عند الصغار؛ هو تدميدٌ لمستقبلهم) سلمان العودة. 

© (الطفل الذي يعيش في أجواء الأمنء يَتعلّم الثقة بالتفس). 

© (طفولتك تنتهي عندما تدرك أن النوم مكافأة وليس عقاباً) دوستويفسكي. 

© (الأطفال يحتاجون إلى القدوة, لا إلى الانتقاد). 

#(كل طفل فنان. المشكلة هي كيف يظل فناناً عندما يكبر) بيكاسو. 

© (من أخطر الأمور التي ده مْرَ الابداع لدى الطفل؛ هي السخرية من آدائه 


و تخطتته أمام زملائه وأقرانه). 
© (أعظم هدية تمكن أن تقدّمها لطفلك - عندما يكبر- أن لا يذهب للطبيب 
التفسى بسببك). 
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الرجولة 


© (مخطىٌ من يَظن أن الرجولة اسم مُذکّر؛ بل فعل طيّبٌ يُذكر). 

© (ليس كل من يُطلّق عليهم رجال هم رجال» فكلمة الطير تجمعٌ بين الصقر 
والدجاجة). 

© (الرّجل رجل في بعض الأوقات. والمرأةٌ مرأةٌ في كلّ الأوقات) روسو. 

© (حُبٌ الرّجل للأنثى فطرة» ولكن سترها والحفاظ عليها رجولة). 

© (هناك إناتٌ في وقت الشدَّة تجدٌ فيه الرجولة» وهناك رجال في وقت الشّدَةِ؛ تجد 


فيهم الأنوثة!!). 


المواقف 


© (الصديق مواقف؛ لا عمّر ولاعشرة). 

© قال أحرهم: (لولا المواقف؛ لظننت أن الجميع 
أصدقائي). 

© (جميع النساء قد يَلدنَ الذكورء ولكن المواقف أ 
وحدّها من لِد الرجال) فيكتور هوجو. : 
©» «(الذاكرة لا تحتفظ بالوجوه بقدر ما تحتفظ 
بالمواقف. فكن صاحبّ مواقف مشر فة لا تنسى). 

© (المواقف كالعواصفي, تهت فيتساقط على إثرها: أوراقٌ أقنعة وضهائر). 
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E A I TST i bS‏ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
© (الرجال كالأرقام, فيمتهم تتو قف عند مواضعهم) نابليون. 

© (الأفعال هي التي توكَّدٌ صدقً المحبّة, أما الكلام فالجميع فلاسفة). 
© (لاتثق بمودّتي أحدٍ حتى ترى موقفه منكٌ أيامَ الشدّة). 


© (المواقف تُعطيكٌ الإجابات بكل وضوح). 


(المرآة) الآأنوثة 


ماع $ 


© (ثلاثة أصناف من البشر لا يفهمون المرأة: الأطفال والشَبًان والشيوخ). 
© (تفضل المرأةٌ أن تكون جميلة أكثر ِن أن تكونّ ذكية؛ لأَمّها تعلم أنَّ الزجل 
يَرى بعينيه أكثر ما يفكر بعقله !). 

© (المرأةٌ الجميلة؛ ليست دائ) طيّبةء ولكن المرأة الطيّبة دائ حميلة). 

© (يكادٌ حياءٌ المرأة أن يكون أشدّ جاذبية من حمَاهِا). 

© (المرأةٌ الجميلة؛ تجذب الرّجل ساعات. والمرأة العفيفة تأَسِرّهٌ مدى الحياة). 

© قال سقراط: (حال بلا فضيلة؛ زهرةٌ بلا عبير). 

© (لا شيء يرفع قَدْرَ المرأة كالعفة). 

© (لو كانت الأنوثة بالتعري؛ لكانت القردة أكثر الكائنات أنوثة وجاذبيّة). 

© (الكفنٌ هو الثوب الوحيد الذي لا تحملق فيه المرأةٌ إذا ارتدتةٌ امرأة أخرى 
ا 

© (إذا ریت المرأة تشكو من مرآنہا كثيراً؛ فاعلم أنها گبرت). 

© (مسكينٌ زوجها أحبٌّ شَّعرّها الطويل؛ فو جد لسائها أطول) 

»© (لسان المرأة آخر عضو يموت فيها). 


aS ل ري د اير ع‎ 0 E لي‎ O E 


کے سني يا رق کن تھ کیو نيز وف نک ين ی 





کن عالميا فته 


© (لا شىء يف بسرعة أكثر من دموع المرأة). 

© (وراء کل رجل عظيم امرأة). 

© (الرّجال يَصنعونَ الأعمال, والنّساء يصنعن الرّجال!!). 

© (إذا قرأ الرّجِل كتاباً فقد قرأه فر وإذا قرأت المرأةٌ كتاباً فقد قرأته أسرة). 

© (الفتاة البريئة -يا بُنيتي- خلوق يَصرخ إذا رأى فأرأ ويبتسم إذا رأى ذتباً). 
© (إن الذين ينادون بحرية المرأةء لا يريدون حريَتها؛ بل يُريدون حرية الوصولٌ 
إليها). 

© من اليابان نصبحة تقول: (النّساء اللواتي يبحثنَ عن الحرية؛ غالباً ما يفقدما). 


احذر فتنة النساء 





© قال رسول الل ميا : 
رواه مسلم. 

© قال أبن اجوز 6»: (مَن مال إلى النّساء؛ م صف له عيش). 

© (توجدٌ في طريق العظمة خمسة موانع: الكّسلُ وحُبْ النُساء وانجطاط الصحة 
والاشتياقٌ إلى الوطن» والإعجابٌ بالتفس). 

©(كم من رجل بنى مجداً عظيم» وقبل تمامه؛ دمّرهُ بمراهقة السّفهاء. وعشق النّساء). 
© (يا يُني.. احذر مجالسةً ومحادثةٌ النُساى فإنها سقط الهيبئة كا يَسقط ورقٌ 
الشجر). 

© (من آلف النظرٌ إلى النساء؛ أصيبَ قلبَه بشتى أنواع الهم والبلاء). 


«ما تَر کت بَعدِي فة هى اضر على الرّجالٍ من النْسَاءِ) 
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تاکن و کی ز2ز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (الأخ.. روح تسكن الروح.. وقلبٌّ يخفقٌ بين 
الضلوع). 
4 (كتففُ الشقيق أفضل من كل عُكازات الذنيا). 





الأصدفاء 
© قال عمر بن الخطاب ذيه: (رُب أخ لك ل تيده أمّك). 
© يا صدبقي.. (لو أنَّ القلوب تهدى؛ لأهديتكٌ قلبيء ولكتها ملك ريٌ؛ فهل 
يكفيك ني الله حَبّي). 
© (المرءٌ قليل بنفسِوء کثيرٌ بإخوايو). 
© قيك: (من حَسَنَ صفاؤه. وجب اصطفاؤه). 
© (ليس من الصعب أن تضحي من أجل صديق» ولكن من الصَّعب أن جد 
الصديق الذي يَستحقٌ التضحية). 
» قال عمد بن سيريرم: (ظلم لأخيك أن تذكرٌ منه أسوأ ما تعلّم منه. وتکتم 
خيره). 
© (الأصدقاء نوعان: أناسٌ يُتحدّئثون معك وقتَ الفراغ» وآخرون يتفرّغون 
لمحادثتك). 
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»© (طعنة العدو تدمي NEE‏ الصديق تُدمي القلب). 

© (لا تكثر أعداءك, فإن ألف صديق قليلء وعدو واحد كثير) عائض القرن. 
بسن ند باعل a‏ سكن ادعام لا 

يقول بولبس: (الثراءً يصنع الأصدقاء, ولكن المحن تختبرهم). 

© (عظّمة عمَلِكَ تلق لك الحسّاد وعظّمة قلبك تخلق لك الأصدقاء). 

© (الصّداقةٌ الحقيقة ليس ها تاريخ ْ 

صلاحية). 

4 (الصداقة المزيئّفة كالطائر المهاجر 

يرحل إذاساء الجو!). 


© (عندما ترتفع؛ سيعرف أصدقاؤك 





من أنت» لكن عندما تسقط؛ ستعرف مَن أصدقاؤك). 
© (من لا يكون معي في العاصفة, لا أحتاجُه عندما تُشرق الشمس). 
© (لا تتفاخر بأنّ لديك أصدقاء بعدد شعرات رأسكَ. فعند الشدائد ستكتشفٌ 
بأنك أصلع). 

فا أكثرُ الأصحاب حين تَعدّهم 2 ولكنهم ني النائبات قليل 
© (الصديق الذي يبقى مَعكَ في أوقاتِ انكسارك هو أَتمنُُ صديق» فحافظ 
عليه). 





يعو کی کن وا کین يوطي" ز2ز أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


® (كثيراً ما أودى بالصداقة ة سكوتٌ طویل). 
© يقول الفضيل بن عباض: (من طلب أخاً بلا عيب؛ صار بلا أخ). 
© بقول مصطفى السباعي: (لو أنك لا تُصادق إلا إنساناً لا عيب فيه؛ لما صادقتَ 


نفسك أبداً). 
© (ماودك من أَهْمَلَ ردك ولا أحبك مَن أبعَض حُبّك). 


مك و 


© دقول ليوناردو دأقنسىم: (1صديقك يرل ولكن حجده علناً). 


المجالسة 


© (صحبة الكرام ترفع المقام). 

© قال علقمة: (عقولنا قليلة فإذا جلّسنا مع 
من هو أقل عقلاً منا؛ ذهب ذلك القليلء فإني 
لأرى الرجل 7 يجلس مع من هو أقل عقلا منه 


بع وو 
فأمقتة). 





© أوصى عمَّم بن خبیت بنبه: (يا بني ب 
ومخالطة السَفَهَاء فإنَ مجالستّهم داع 
» ذكر ب أن رجلا من آهل النقص حه فاغتم لذك. وقال: (ما أحبني إلا 


العشيرة 


ل قال علي بن أبي طالب : (أكرم عشيرتك, فإنهم جِتَاحكَ الذي به تطير 

وأصلَّكٌ الذي إليه تصيثء ويد التي بها تَصُولٌ). 

(أكرمُ أسْرَتكَ فهي العُدّة عند الشّدّةِ واعلم أن من يلغ ثوبَة يَمْتْ من الرد). 
بلادي وان جَارَث عل عَزيرَة وآهلي وإن ضنوا عل كرام 

(لا تدخل في معركة مع أقاربك وأرحامك. فهذه 

المعارك حتى المنتصرٌ فيها خاسرٌ بلا شك ثم 

يتوارث الأبناء والأحفاد أحقاداً لا تنتهي). 

(الأقربون أولى بالمعروف). 
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الجار 





يعو ملي iS‏ 


# قالوا: (الجار قبل الدار). 

© وقالوا: (الجارولو جارٌ). 

© (من هر بیت جاره سقط بيته). 

قال الحسن البصريىه: (ليس حسن الجوار كنب 
الأذى» ولكن خسن الجوار احتمال الأذى). 

© قالم الشاعر : 





جاوز إذا جاؤرتَ بحراً أو فت فالجارٌيشرٌف قررّه با لجار 
¢ قال جاکسون ڊراون: (حين تشاري منزلاء ڪا دعن الاعتبار أموراً ثلاثة: 
الموقع, ثم الموقع, ثم الموقع). 


ر ا 


© قال الل تعالى: (وَتَعَاوَنُوا عَلَ الي وَالتََوَى ولا تَعَاونُوا عَلَ الإنْم وَالْعُدْوَانِ». 
# (يمكننا الوصول إلى القمر إذا ما وقف بعضنا على أكتاف بعض) والت دز». 
© (إذا اتحد أفرادُ القطيع؛ نام الأسدٌ جائعاً). 

© (التعاون كلمة مكونة من ثلاثة أحرف «نحن)) أوليغر جولر سعيث. 
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© يقول عصطفى السباعی: (المنافق شخصٌ هانت عليه نفسة نْفسّهَ بقدر ما عظمت 
عنده منفعته). 

© (المنافق نمثل مسرحي. له كَذِبٌ الممثل» وليس له تقدير المتفرّجين). 

© (فضحتهم بقع الصدأ أولئك الذين أقنعونا بأمهم من ذَهُب). 

۵ (لا تحزن على شخص تغيّرت تصرفاتة تجاهك فجأة؛ فقد يكون أعتزل 
التمثيل). ٠‏ 

© (مَن عاش بوجهين؛ مات لا وجه له). 
ا حر سان ب يحم الخو 
بوجهين؛ فإنه يقضي عمره متنقلاً بين 





جيوب الناس). 
# قال إبراهيم الفقي: (لا شيء يؤلم أكثر من سقوط قناع ظننَاة يوماً وجهاً 
(E‏ 


* (مَن يعيش بو جهه من غير قناع؛ يُصبح غريبا بين من اعتادوا على الأقنعة 

© (البعض لديه اسم واحد وألف وجه). 

© (إياكَ ومرافقة المنافق؛ فهو ماكر جداً يأكل مع الذئب؛ وينبح مع الكلاب. 
ويبكي مع الرّاعي). 
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© قال رسول الله 6: لا يُلْدَعٌ المؤْمِنُ مِنْ جُخر وَاحِدِ مَرَتَيْنِ". 

© قال رسول الل نإيية: ١مَنْ‏ عش قَلَيْسَ ينا"). 

© (من المخجل التعثر مرّتين با حجر تفسه). 

# قال عمر بن الخطاب ه: (لسث بالخب ولا الخب" يخدعني). 

© قال بعضّهم: (أخشى ما أخشاة؛ أن يأتي اليوم الذي تصبح فيه الخيانة وجهة 
نظر). 

© (إذا خانتك قيمُ المبادئ» فحاول أن لا تخونك قيمْ الرّجولة). 

© (من يِحَنْ ُنْ) 

© تما اشتهر علي الألسنة: (انّق 
شر من أحسنت إليه). 

© (لا تتحاهل الشیطان» حبَّى لو > 
بدذل ثيابه). 





© (مَن يذهب إلى وليمة الذئب. 
إن الأفاعى وإن لانت ملامسّها عند التقلب في أنياءها العطبٌ 


(۱) رواه البخاري. 
)١١‏ رواه الترمذي. 


9 الخذاع والماكر. 


1205322 ON E HRA E CONSE Oo FACES PO GTI PT 


کن عالمياً فحن دوو يوخا" تعدا کک ی 
© (إذا خانك أحدهم مرّة؛ فَالذَّنتُ ذنبة» وإذا خانك مَرتين؛ فَالذّنتُ ذنبَكٌ!). 
© (مهما قدّمتّ للذّئب يمن طعام؛ فانّه يظل بحن إلى الغابة). 
©» (ليس من 
الضر ورة أن تكون 
عميلاً لتخدم 





¢ (عندما تريد أن تحرّرَ وطناء ضع عشر رصاصات في سلاحك: تسعة للخونة. 


وواحدة للعدو). 


کک تاشن “ان وا کی بشخ “وززز أحمد عبد الحليم أبو رمان 





فن إدارة الخلافات (الحروب) 


© قال تعالع: لرادفع بالتي هي أحسنٌ فإذا الذي بينك وبينه عداوة كأنه ول حمية). 
© قال رسول ال : «لا تَتَمَنَوَا لقَاءَ العَدوٌء وسلوا الله العافِيةٌ"». 

© قال أبو بكر الصديئ نه : (اطلبوا الموت؛ توهب لكم الحياة). 

» قال بعض حكماء العرب: (الحياة أقصرٌ من أن نقكر ها ا 


© بقول اطلك هنريع الرابع: (أفضل وسيلة للتخلص من 
عدوك؛ هو أن تتخذه صديقاً). 

© سُئك الرئيس الأعريكي إبراهام لتتولن: لماذا تحاول دائ)ً أن تجعلَ ِن أعدائكَ 
أصدقاء. وكان يَنبغي أن تسعىّ لتحطيمهم؟! 

فأجاب: أولستٌ أحطّمهم حين أجعلُهم أصدقائي؟! 

© قال برغسون: (الحرب هي تسلية الزعماء الوحيدة التي يسمحون لأفراد 
الشعب المشاركة فيها). 





© (الحرب مجزرة تدور بين أناس لا يعرفونَ بعضهم البعضء لحساب آخرين 
يعرفون بعضهم البعضء ولا يقتلون بعضهم البعض) بوك فاليريع. 

# يقول حمر الغزالي: (من السقوط أن تلين لمن يريد قهرك ويحط قدرك! ويحقر 
دينك ويحاول فتنتك). 

© (لا تدخل حرباً لست طرّفاً فيها). 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 


كن عالمباً 34× 





© يقوك وزير خارجية اتكلترا -الأسبق- دوك ولنجتون: 
(لو شهدت يوماً من أيام الحرب؛ لتوسّلتَ إلى الله إلا يُريِكَ ثانية منها). 
% نصهّ جاكسون براون وكَرَة: (اقلب أعداءك لأصدقاء بفعل شيء همیل ومفاجۍ 
هم). 1 ا 
© قبل لحكيم: بم ينتقمٌ الإنسانٌ من عدوه؟ 3 
قالم: بإصلاح نفسه. 
© أوصى جابر بن مالك الكبي بنيه: (غيظوا العَدو 
بإظهار السرورء وإبداع الأمور). 
© (قمّة التحدي أن تضحكء بينم يَنتظر منك الآخرون البكاء). 
© (المهزوم إذا ابتسم؛ أفقدَ المنتصرٌ لذَّةَ التصر) شتسبم. 
© (حتى إذا كنت تبزم دائ فلا تُهزم بسهولة). 

سأعيش رَغْمَ الدّاءِ والأعداء كالئّسْر فوقٌّ القِمّة الشَّمَّاء 
© (إذا خسرت فقف شامخاً. ولا تفرح خصومك مرّتین). 

كل المصائب قد تر على الفتى فتهون غيرَ شماتةٍ الأعداء 
© (أنكى شىء لعدوّكء أن لا ريه أنّكَ تتخذه عدّواً) فبئاغورس. 





© (عندما تحب عدوكء بحس بتفاهته). 

# (وعدٌ بلا وفاء؛ عداوة بلا سبب). 

ابن الور دی يقوك ف لاميّته: (لا تخاصم من إذا قال فعل). 
© (لا تتحدی إنساناً؛ ليس لديه شيءٌ يْسرٌه) هتلر. 

© (لا تقاتل حصا يحاول الانتحار) ودرو ويلسون. 
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© (قوام الحرب ثلاثة: المالّ والمال والمال) نابليون. 
© (في كثير من الأحيان خسارة معركة تُعلّمك كيف تربح الحرب). 
© (للنصر طريقان يؤديان إليه: براعتّكٌ وحماقة عدوّكءً). 
© قال جبران خليك جبران: (تقضى الحكمة على الأعرج ألا يكسر عكازه على رأس 
عدوه). 
© يقوك شتسبمٌ: (لا توقد الفرن كثيراً لعدّوكء لئلاً تحرق به نفسك). 

لا رن صغيراً في مُخَاصَمَةٍ إِنَّ البوضَّة تُدْمِي مُقْلَةَ الأسَرٍ 
© (لا تثق بالأصدقاء كثيراًء وعامل الأعداءَ بالرفق» فقد تتحول الأمور) عائض 
القري. 
# (زئيرُ الأسد لا يكفي لقتل الفريسة). 
»© (من الصعب أن تحارب عدوا يُستطيع قراءة 
أفكارك) ساي كيمبتون. 
© (حارب عدوّك بالسّلاح الذي يخشاه, لا 
بالسّلاح الذي تخشاه أنت) غانري. 
© (عرق التدريب بقلل من دماء المعركة) صرام حسين. 
© (ليس المهم ما يقولة البابا؛ المهم كم يملك البابا من فِرق مدرعة) ستالين. 
© بقول نابلبون: (أشبع جنودي أولاء ثم أبداً المعركة). 
# (إذا لم تقاتل من أجل ما تريده» فلا تبك إذا خسرته). 
© (إما أن تكون لغماً متفجراً تحت أقدام عَدوٌّك وإما أن تخرس) ايلا ديغيز . 
© (نحن لا نحصلٌ على السلام بالحرب» وإنما بالتفاهم). 
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# (نحن لا نستطيع إيقاف الأمواج العاتية» لكننا نستطيع تعلّم السباحة). 
® (إذا قابلنا الإساءة بالإساءة. فمتى تنتهي | 
الإساءة؟!). 


© (الانسحاب الجيد. خر من المقاومة السّيئة). 





¢ (إذا كرهت الدّنبا بسبب شخص واحدل. فأنت ع 
كالذى أحرق بيه من أجل حَشْرَّة). 
© (إذا كنت ضعيفاً فاستسلم للضربة الأولى من القوي» تنجو من الباقيات) 
روبرت عرين. 

الخلاى والاختلاف 
© (أكثرٌ الخلافات اليومية» وسوءٌ التفاهم بينناء سببها نبرةٌ الصوت الخاطئة). 
© يقو الرطيان: (الخلاف فق الاختلاف ثراء). 


البغبي والعدوان 


© (مَن طال تعديه؛ کثرت أعاديه). 

© (مَن سَلَّ سيف البغي فل به). 

© قيل: (إياك والبغي؛ فإنه يصرعٌ الرجالء ويقطعٌ الآجال). 

© أوصى عوف بن كنانة اللي بنيه: (لا تستثيروا السباع في مرابضها فتندموا). 
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الشجعان 


© (الشجاعة أعظم صِفةٍ في الشخص؛ لأن بقيّة الصفات تأ بَعدّها) ونستون 
© قال جاكسون براون: (كن شجاعاً. وإن لم تكن كذلك فتظاهرء فلن يلاحظ أحدٌ 
الفرق). 

© (لا تبحث عن الأبطال بل كن واحداً منهم). 

© بقوك أرسطو: (ليستٍ الشّجاعةٌ أن تقول كلّ ما تعتقدٌ؛ بل أن تعتقدٌ في كلَّ ما 
تقوله). 

# (ليست الشجاعة أن تقولّ الحنّ وأنت آم بل الشّجاعة أن تقول الح وأنت 
تستثقل رأسَكَ!) مصطفى السباعي. 

# (من السهل أن تكون شجاعاً من مسافة بَعيدة) ايسوب. 

© (ليس شجاعاً ذلك الكلب الذي ينبح على جُئة الأسد). 

© (أن تكون فرداً في جماعة الأسود. خير لك من أن تكون قائداً للتعاج). 

© يقوك الاسكندر الأكم: (لا أخافٌ من جيش من الأسود يقودٌ خروف؛ بل 
أخاف من جيش من الخراف يقوده أسد). 

© (كُن شجاعاً ولا تجعل الخوف من الوقوع في الأخطاء يَمنعْكَ من تسديد الكرة). 


کن عالمياً 24و2 ی وو کک ی خسوا :نز کک کک 


الجبناء 


أ 


© (ميزة العظماء: الجرأة على اقتحام الصّعابء الابتكارٌ و تخطي العقبات.» أما 
الجبناء؛ فمحَلّهم الح دائاً) عائض القري. 

© (جبان ني جيشي أشد خحطراً علنّ من عَشرة بواسل في جيش الأعداء) نابليون 
© (الجبان. هو شخصٌ يُفكرٌ بساقيه ساعة الخطر). 

© (يجد لاد مئة تة حل لشكلته. ولكن لا يُعجبة سوى ى حل و واحد؛ وهو ا 


عديدة قبل 5 ياي ج 
ع ِِ لعا 

أجلهمء أا الشجعان 
فيذوقون الوت مرة | 
واحدة). 


© (تستطيع أن ثر وض - 5 


الأسد. وتحوله من ملك 





غابة إلى مهزج في سيرك, 

لعن سس س و ه98 7 3 یں 5 
لكنك لا تستطيع أن حول مهرج السبرك إلى أسد!) حمر الرطيان. 
© (لا يجرؤ بعض الناس أنْ يكونوا مُلوكاً حتّى في الأحلام). 





”تن کنو کین مروخن؟تكوودرن-نٌ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
قفون التعامل مع الناس 


© قال رسول ال 64#: «يسّروا ولا تُعَسّرواء وبشروا ولا قروا اد 
© بقولك الشافعي: (سياسة الناس. أشدٌ من سياسة ١‏ 
الدواب). 

4 (عامل الناس وكأنّك تتصفّح كتاباً: تجاهل 
السخيف» مرق السيى» اطمس القبيحَ» وتوقف عند 
الجميل مراراًء وكرره بلا مَلَل). 

© (عاملهم بأفضل خُلق ن يستحقٌ ومن لا ستحق» فأنت تسعى لبيت في اله 
ولیس بيتاً في کل قلب). 

© (اكتب كل ما يقوله الاس ضدّك في أوراق» وضعها تحت قدمكَ فكلا زادت 
الأوراقٌ ارتفعتٌ أنت). 

© (كلامٌ الئاس مثل الصّخور؛ ما أن تحوكّها على ظهر ك 
فيتكسرء أو تبني بها بُرجاً تحت أقدامك فتعلو 
وتنتصر). 

© (ابسط وجهك للناس تكييب ب ودّهم. وألن هم 
الكلام بوك وتواضع هم لوق 

© (افعل الخير وليقع حيث يقع» فإن وقح في أهله؛ فهم 
هله وإن وقعَ في غير أهله؛ فأنتٌ أهلّة). 

# (ليس المهمّ أن تكون مَلِكاَء ولكن المهمّ. أن تتصرف وكأنك مَلِك). 
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حن عالمياً ف7و ووو ی و کی کک چک 


© (ليس المهم أن نولّدَ أشرافاًء ولكن المهم أن نحيا أشرافاً). 

© (الحياة تجارس؛ إن لم تتعلّم من الصّفعة الأولى؛ فأنت تستحق الثانية). 

© (إذا أسأت إلى النّاسء فعاملوك بالمثل» فلا تلمهم؛ فهذا ما اخترتة لتفسِكَ). 
© قال تشارلز ديكنز: (حتى أضخم الأبواب مفاتيحها صغيرة). 

© (كُن في الحياةٍ كاللاعب. ولیس كالحكم؛ لأنَّ 
الأزل د ا 
خطأ). 
© (حين يتعمّد الآخرونَ فهمك بطريقة 
خاطئة؛ لا تُرهق نفسَكٌ بالشريرء فقط أدر 
ظهرك واستمتع بالحياة). 

© (بعض التّهايات مُرَّةٌ كالقهوة» ولكنّها تجعلّكَ شخصاً مُستيقظاً مُنتبهاً). 

© (عاملني كصفوف المصلينء لا تترك بيننا فراغاًء هكذا تدوم المحبة ويبقى 
الودٌ). 

© قاك حكيم أطات: (إذا أردت أن تكونّ تافهاً؛ فما عليكَ إلا أن تديرٌ ظهرك لهموم 
الآخرين). 

© (لا تمارس الاستفزازٌ بداعي التجربةء فمشاعر الآخرين لم تُخلق لتجاربك 
الحمقاء). 

# (الذين يعيشون عل أعصايهم. غالباً يعيشون على أعصاب الآخرين). 

© تقول مستغاهي: ثم أناس هم تلك القدرة الخرافية على المي فوق قلوب 
الآخرين دون شعور بالذنب!!). 





A E‏ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
© (يقوك حمر الخامس المخلافي: (عندما تنجح في أن تحرج أو تجرّح زميلك في 
نقاش ماء فلا تفرح» فالفورٌ المؤقت يجب أن لا يُنسِيكَ خسارتك الحقيقية). 

© (من أحبك لشىء؛ أبغضك لفقده). 

© (كن كشجر الصندل؛ تُعطُر الفأس التي تقطعها) الشيرازيع. 

© (التسامح هو العطر الذي تطبعةٌ زهرة البنفسج على القَدّم التي سَحَقّتها). 

© يقوك عائضع القري: (لا تكسر القلوت؛ فجبئها 
a‏ 

© (كسرٌ القلوب لا ميث صمتاًء ولكن تُحيث 
الكثر من الألمى). 

© (الطيبة ليست غباء الطيبة نِعمَةٌ دما 
الأغبياء). 

* (نحن نبني الكثير من الجدران والقليل من الجسور) إسخاق نيوتن. 

4 (كن جسراً يُصلحٌ بين التاس» وإيّاكَ أن تكونَ حاجزا فرق بينهم). 

© (كُن عَظيماً ودُوداً قبل أن تكونَ عظاماً ودُوداً). 

# قال بعض الصّالحين: (أَدْرَكنا السَّلففَ الصّالح وهم لا يَرونَ العبادة في الصو 
ولافي الصَّلاة؛ ولكن في الك عن أعراض النّاس). 

» (أغلق أذناكَ إذا كنت لا تستطيع إغلاق أفواه الآخرين). 

© (مَنْ لم يصبر على كلمة؛ سَمِعَ كلمات. ورب غَيظٍ تجرّعتة؛ تحافة ما هو شد 
منه) الأحنف» بن قیس. 


إذا أنت لم تشرب يراراً على القذا ظمئت وأي الناس تصفوا مشاريةُ 





a | 
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كن عالمياً فيحه و ”ووو ن برض" یو ی ت ييوخ" رودن 


# قال بعصضهم: (عشيرتك من أحسن عِشرتَك. 
وعمّكٌ من عمك خيره» وقريبكٌ من قرب منك نفعه). 
© يقوك الطنطاوي: (تمسكوا بأحبتكم جيداً. 
وعبروا هم عن حُبكم واغفروا زلاتهم. فقد ترحلون 
أو يَرحلون يوماًء وني القلب حديث وشوق... غداً سنكون ذكرى فقطء والمو ت لا 
يستأذن» ابتسموا وسامحوا مَن أساءً إليكم). 

© (معرفة الرائعين كنز لا تَعدِهًا كنورٌ الدنياء فكيف بالتواصل معهم؟!). 

© (قد لا نصل إلى القمر؛ لكننا تستطيع الاستمتاع بالنظر إليه؛ كذلك هي الأشياء 





الجميلة). 
© (التصفيق؛ هو الوسيلة الوحيدة التي نستطيعٌ أن نقاطع بها أي مُتحدّث دون أن 
شر غضبَة) جلاسو. 


© (رضى الناس غاية لا تذرّك). 
© (إذا لم تكن جرْءاً من الحّل. فأنت جرْءٌ من المشكلة). 
بذا قضت الأيامٌ ما بين هلها مصائب قوم عند قوم فوائد 
* (مَنَ اتکل على زادِ غيره؛ طال جوعه). 1 1 
# (من طلبك بخجل؛ فقد أعانك على ردّه). 
رضيثٌ ببعض الذل خوف جميعه كذلك بعض الشرٌ أهونُ من بعض 
(الأفعال أعلى صوتاً من الأقوال). 
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يعو ملي iS‏ 


انتبة..أآنت من بحدد 


© (لا تلم الئاس إذا خذلوك ولكن ثم نَفْسك؛ لأنَكَ توقعتَ منهم أكثر ما 
© (لا تخلط بين شخصيتي وأسلوي. فشخصيتي هي أناء أمَا سلوي فيعتمد 
عليك). 

© (نَحنُ لا رئب أماكنَ الأشخاص في قلوبناء ولكن أفعالهم تتولى ذلك). 

© (تحتاج إلى خمسة دقائق لتعطي الآخرين انطباعاً عنكٌ» ولكن قد تُضي عُمرك 
كله لتغير ذلك الانطباع). 

© (قد تعود المياهُ إلى مجاريباء لكن قد لا تعود صا حة للشرب!!). 

© (الجاهير لا عقول ها). 

© قال ولیم شكسير: (يجب 
أن نع ثلاث من التحكم في 
حياتك: الالء الناس. 
الذكريات السيئة). 

» (إذا كانت لك ذاكرة قوية 





وذكريات مريرة؛ فأنت أشقى 
الناس). 


IE ON ERE KAT IEC ا ل لي اا ل‎ Po TiC a لي‎ 


کن عالمياً 24و2 ی ووو کک و خسوا :نز کک کک 


peê, \ 


ت 
© © 


آنقف أو 


© قال إبراهيم الفقي: (لا تسمح لأحد أن يأخذ الأولوية في حياتك عندما تكون 
أنت خياراً ثانوياً في حياته» ولا تفعل المستحيل لشخص لن يفعل لك الممكن). 

© (لا تقبل بأقل ما تستحق» فأغلب أوجاعك 
تدا عندما تتنازل). 

© قال برناردشو: (أسس حياتك على قاعدة: 
أسعد نفسك قبل كل شيء). 

» قاك روبرت بويك: (مهما تعددت الخیارات»› 
اختر نفسك دائ)). 





© (لا تبحث عن شخص تتمنّاهُ فيجعلك عبداً. بل ابحث عن شخص يتمنالً؛ 
© قال جاكسون براون: (كن لطيفاً أكثر من الحقيقة» ولكن لا تسمح لأحد 
باستغلالك). 

© (أكر هدية يُمكِنْكَ أن تُقدُمها لنفسك, هو أن تعطيها جانباً من اهتمامك) 
انطوئ داجيلو. 


E ALA ê Ab‏ و ر أحمد عبد الحليم أبو رمان 
حتى 1 تصاب بالخيبة 


© (قبلَ أن تتعلّق بأحدٍ, کن مستعداً لغيابه). 

# (لبس كل ما نفقده خسار ! فالاستغناء عمّن لا يُدرك قيمتنا حياة جديدة). 

© (لا تعتمد -كثيراً- على أحدٍ في هذه الذنياء فحبّى ظلّك يتخلى عنك في الظّلام). 
© (خروج بعض الناس من حياتِكٌ رحة من الله لا تُدركها إلا مع الوقت). 

© (خسارة الوزن أكبر دليل على أن بعض الخسارات ربح). 

ااي كل i i‏ 
# (كي لا تصابَ بالخيبة -يا صديقي-؛ لا ترسم في حيلتِكَ أنّ أحدّهم لا يستطيع 
الاستغناء عنكٌ). 

# (أكثر ما يؤلمك عندما تثق بإنسان ثقة عمياء ويتبيّن لك أنك كنت أعمى 
(. 

© (الخيبة الأولى موجعة, أما باقي الخيبات فهي دروس تقوية). 


« 


الاحترام والاهتمام 


© (لا تطالب الناس باحترايك حتى تحترمهم, ولا تلهم على 
إخفاق حصل لكء بل لُمْ نفُسكء وإن أردت أن يُكرمّك الناسٌ 
فأكرم نفسك) عائض القري 

© بقول جران: (احترامك للناس لا يعني أنك بحاجة إليهم. 
فتلك أخلاقكَ, حتى لو كانوا لا يستحقّون). 








ضور سس 


© (إن احترمتني سأحترمك؛ وإن لم تحترمني سأحترمك -أيضاً- فأنا أمثل تفسي 
وأنت تمُثْلَ نفسك!). 

» (ظروفك الخاصة لك وحدك؛ لكن أدبك 
حق للجميع). 

# (هناك إنسان تحترمه؛ لأنه حترم» وهناك 
إنسان تحترمه؛ لأنك أنت المحترم). 

© (اهتمام الشخص بك؛ يجعلك تهوى وجودهٌ رغم عنك). 





© (حتى يشعربك الآخرونَ يجب عليك أن تُشعرهم بوجودهم). 

© (لكي يحترمك الحاضرونَ؛ احترم الغائبين). 

© (لكي تكونّ هامّاً.. کن مهتماً) تشارلز نورتام. 

» (ذبول الأزهار ليس دليلاً على قبحهاء بل إِنَّ ما حوها لا تيد الاعتناء بها) 
جورج برنارد شو . 

© (لا تتجاهل شخصاً يهتم بك دائماً؛ لأنكَ يوماً -ما- ستدرك أنك خسرت 
الألملاس وأنت مشغول بجمع الحجارة). 

© (لا تمنح قلبَكَ لمن لا يُقدّرٌ قربك). 

© (اهتم بمن يهتم بك أما الباقي فرد التحية يكفي) شكسبم. 

© (القلوب البريئة لا تنس من اهتم بها يوما). 
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تا وا رن هخر“ ووز أحمد عبد الحليم أبو رمان 
لمرو 


© قال علي ذيد: (الأدبُ كنز عند الحاجةء عون على المروءة . صاحبٌ في المجلس 
نيس في الوحدة). ۰ ۰ 
© قال معاوية بن أبي سفيان خ4: (المروءات أربعٌ: العفاف. وإصلاح الحال. 
OE Es‏ 
© قال بعض الكماء: (مجالسة أهل الديانة تجلو عن 
القلوب صدا الذنوب» ومجالسة ذوي المروءة ندل على 
مكارم الأخلاق» ومجالسة العلماء تنتجُ ذكاء القلوب. 
ومن عرف تقب الزمان لم يركن إليه). 
© قال الأحنف بن قيس: (لا مروءة لكذوب.» ولا ودد لبخيل). 
© قال إبراهيم النخعي: (ليس من كمال المروءة كثرة الالتفات في الطريق). 
© (ثلاث يُفْيِدْنَ المزوءة: الِالتِقَاتٌ في الطريق؛ والح والحرض). 
إني لتطربني الخلال كريمةً طرّبَ الغريب بأوبةٍ وتلاقي 
وهزي ذكرى المروءة والتدى بين الشّمائل مِرَّةٌ المشتاقٍ 
© قال الشعبي: (ما مات ذو قَرَابِةِ لي وعليه دَيْنْ؛ إلا قضينّه عنه). 





© (الثّقة كالدّمعة, إذا سقطت لن تعود). 
® (لا تثقن بمن لم تختبره) أكثم بن صيفي. 
© (رحيل الثقة أقسى من رحيل الأشخاص). 
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کن عالميا ف 





کک کی ہک ی کی بے کور ر کک کے کور 





النقد والمدح والهجاء 

© (معظمنا يُفْضُلٌ أن ييدمهُ المديح على أن يُنقذه النّقد) نور فان فنسنت بيل. 
(لا تَبالعَ في المجاملة؛ حتى لا تسقط في بئر التفاق). 
© (أنا لا أقراً رسائل الشّتم التي تُوجّه إل ولا أفتحٌ مظروفها؛ فضلاً عن الرد 
عليها؛ لأثني لو اشتغلتٌ بها؛ لما قدّمتٌ شيئاً) الرئيس الأعر يي إبراهام ليتكولن. 
© (لا أهتم ب يكتب عني طالما أنه لیس صحيحا) دوروثي بارگر. 
© (لا تضيع الوقت في الرّد على منتقديك) جاكسون براون. 
© (النّضج هو أن تدرك كيف أن مُعظم الأشياء لا تستحق ردّة فعل منك). 

وإذا أتتك مذمتي من ناقص فهي الشهادةٌ لي باي فاضلٌ 
© يقوك عائض القري: (لا تُفاجأ إذا أهديت بليداً قلأ فكتبّ به هجاءك. أو 
منحتٌ جافياً عصاً يتو كأ عليها ويهش بها على غنمه؛ فشجٌ بها رأسك). 
© قيل: (من عرف نفسه لن يفتن بثناء الناس عليه). 
© (مهما بلع الشّخصٌ من التجاح؛ إلا أنه يبقى بشراً يَطربُ للثناء) حمر العريفي. 
© قال أكثم بن صيفي: سبو اللي 
© (انتظارٌ الثناء والمديح من الناس» دليل على عدم ثقتك بنفيىك). 
© (لا واخ شَاعِراً فإنه يَمْدَحْك بِكَمَنِء ويهْجُوك يجان). 
» (عندما يمدح الناش شخصا قليلون يصدّقون ذلك. وعندما يذمونّه فالجميع 


يُصدّقون). 
© (كلام الناس مثل الضخور؛ إِمَا أن تحولها على ظهرك فينكسرء أو تبني بها برجا 
تحت أقدامك فتعلو وتنتصر). 
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العتاب 


© (لو كان للعتاب نتيجة؛ لما أسرّها يوسف في نفسه). 
© قال أكثم بن صيفى: (من سوء الأدب كثرة العتاب). 
© قال الجاحظ: (كثرة العتاب سببٌ للقطيعة). 

أقلل عتابكٌ فالبقاءً قليل والدهرٌ يَعدلَ تارةً ويم 
© بقول الأديب علي الطنطاوي: (لا أذكرٌ أنني عاتبت أحداًء أترك الناسّ على 
سجيّتهم. من أحسَّن أحسنت إليه. وإمن 
اسا عَذْرته وإن كرّرها رحلت له 
a‏ 
¢ (لم صديقَكٌ سرا ولكن ده علناً) 
لبوناردو د ا قندليم. 
» قالوا: (كثرة العتاب عذاب» والمبالغة فى 
اللوم من اللؤم). 





الجدال والخصومة 


IN =‏ 7 عرنى سس هه 
© يقوك سلمان العودة: (أفضل طريقةٍ للفوز بالجدل ألا تخوضّة). 
@ (احذر جالس الخصومات ففيها يباع الدين بحس ويحرح على المروءة. 
ويداس فيها العرْض بأقدام الأنذال). 


کن عالميا 4و ی ووو کک و کی کک برضن" کو 
الحوار 


© (إذا كنت راقياً في حوارك وحديثِك» وتحترم الآخرين» ولا تسخر منهم؛ فأنت 
تخر الدّنيا والناس أنك تلقيت تربيةٌ عظيمة). 

© (كن لطيفاً في حديثك, رفيقاً في كلاتك؛ فالقلوبُ نضح بأوجاعها وجروحهاء 
وفيها ما فيها من ال هموم والكروب). 

© (بين كسب القلوب» وكسر القلوب خيط رفيع اسمه أسلوب). 

© (أكثر الخلافات وسوء التفاهم؛ سببها نبرة الصوت الخاطئة). 

4 (أحياناً يكون الصّمت 
دَرسَاً مُفيداً؛ لتعليم الآخرين 
أدب الحوار). 

© (لكلّ حادث حدیث» ولکل 
مَقام مقال). 
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و رون NL‏ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
العزلة 
تعلم.. می توحل؟! 





# قال عمر 4: (في العزلّة راحة من خليط السُّوء). 
ليس محلو الْرءمِنْ ضدٌ ولو حَاوْل العُزلة ني رأس الجبَل 

© قال حتيم جر ب: (الاستئناس بالناس من علامات الإفلاس). 
© (مَن وطئتهُ العيون وطتتة الأقدام؛ وإنا يجترئ على الأسد لكثرة النظر إليهء ومن 
غاب هاب الناس) عائضع القرن. 
4 (ابتعادنا عن البّشرء لا يعني كُرهاً أو تغيّرا العزلة وطنّ للأرواح المتعبة) 
إرنست همنغوايع. 
» (ليس كل ما نفقده خسار ! فالاستغناء 
عمّن لا يُدرك قيمتنا حياة جديدة). 
© (كلّما نضج العقل؛ فضّلنا الانعزال 
والوحدة) دوستو يفسلي. 
* (مَن لا يُريد أن يتقبل رأيك؛ سيجد 
آلف طريقة لإساءة فهمك). 
© (أحياناً تقل الحديتٌ مع أشخاصء لا لأننا كرهناهم؛ بل لأمهم أشعرونا بأثنا 
لا شيء بالنسبة هم). 

يقولون لي فيك انقباض وإنما رأوا رجلا عن موقف الذل أحج) 

أرى الناس من داناهم هان عندهم ومن أكرمتة عزة النفس أكرما 
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كن عالمياً فده 


© (لا تحاول الوصول إلى إنسان لا يُحاول الوصول إليك). 

© (الحياةٌ قد تصبح رائعة؛ إذا تركك الناسٌ وشأَنكَ) شارك شابلن. 

© (غِبْ عن الأنظار؛ لتحظى بالاحترام» فالمبتذل رخيصٌء والدائم ملول 
والمشاهد زهيد) عائض القري. 

© (من لم ينفعك حضوره؛ لم يسو غيابه). 

© (عندما تب رياح الفتن.. البس 
ها لباس التقوى. واعتزل الناسّ. 
والزم الصمت). 

» (العزٌ في العزلةء والسَّلامةٌ في 
الصمتِ» فكن عزيزء موفور 
ا 

© (واستعن على صلاح قلبك بشيء من العزلة» فالقلبٌ يفسده الزحام). 

© (إما علاقة تضيءٌ حياتنا وتسعدناء أو عزلة نشتري بها راحة البال). 





,اتنيز "رامين سينية E‏ کر کے "رززز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


تعلم أن تقول: 4 (ارفض) 


# (حاول أن تتعلم الرفض؛ لأنك وحدّك من 
سيدفع ثمن القبول). 

# (أكبر تنازل قد تقدمه في حياتِكَء هو أن 
e‏ 

# (من أفدح الأخطاء التي يرتكبها الإنسان في 
حياته» هي المواقف التي كان يجب أن يقول فيها: 
«لا» فقال: «نعم»). 

© قال الشاعر : 





لا مولن إِذَا ما 1 ترذ اَن تيم الْوَعِدٌ في سَْء (نَحَمْ) 


a و‎ e 00 و‎ Ah aE a 
حَسَنْ قول (تعَم) مِنْ بَعْدٍ (لا) وَقبيح قول (لا) بعد (نَحَمْ)‎ 
إن (لا) بَعْدَ نَعَمْ فَاحِسَةٌ تبلا قَابدَاً إِذَا خَفْتَ الد‎ 








© قال رسول الل #: «تبسمك ني وجه أخيكٌ صدقة) رواه الترمذي. 
© (الوجه البشوش شمس ثانية) جونغ لوك. 

© (الابتسامة. . هي اللّغة التي لا تحتاج إلى ترجمة). 

© (الابتسامة.. كلمة طيّبة بغر حروف). 

© (البسمة الدّافئة؛ لّغة اللُطف العالمية). 

© (الابتسامة.. هي اللغة التي تفهمها جميع الشعوب). 

® (لا تزال الابتسامة أهم وسائل تمهيد ورصف الطرق). 

© (بالابتسامة تذل الصّعاب). 

© (الابتسامة.. أعظم سلاح تكافح به الحياة ى : 







وغهزم به عدوك). ظ 
4 (شقّ طريقكٌ بابتسامتك؛ خيدٌ لك مِن أنْ | 
© (إذا طْعَدَكَ شخصٌ بخنجر لسانه؛ فلا تطعنة بنفس الخنجر. ما دام بإمكانك 
قتله بسيف ابتسامتك). 

© (المهزومٌ إذا ابتسم؛ أفق المنتصرٌ لذَّة التصر) شكسبم. 

© (إِنَّ الذي لا يمسن الابتسامة؛ لا ينبغي له أن يفتح مَتجرا). 

© (الابتسامة التي تأخذ حيرا صغيراً من وجهكَء تأخذ حيّراً في تفوس 
الكثيرين). 


١‏ كي "امن r‏ يكزي "امن کک ا کین“ کے "ورزر أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (الابتسامة تجارةٌ رابحة. ولا تحتاج لرأس مال! أنت جميلٌ» وتَغْرّكَ الاسم أجمل) 
سلمان العودة. 

© (الابتسامة قل كلفةٌ من الكهرباء» ولكن أكثر إشراقاً منها). 

© (عندما يرن صاحب الابتسامة» إعلم أن الأمرّ قد تخطى كل الحدود» وجاوز 
كل ملاق): 

© (الفرح ثقافة؛ فلنتعلم كيف 
نصنعها). 0 
© (ابتسم؛ ولو كان القلب بقطر ٣‏ 
دماً) شمس ال ربن حافظ. 
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ت و و 
© يقول اخسن بن علي نغ : (لو أن رجلا شتمنى في أذني هذه. واعتذر في أذني 
و 1 1 


الأخرى؛ لقبلت عذرة). 

© (الاعتذار ثقافة راقية» يعتقد الجاهلون نها إهانة للثفس). 

© (الاعتذار عن الخطأء لا يجرحٌ كرامتك؛ بل يجعلكَ كبيراً بعين مَن أخطأت 
بحقه). 

» (الاعتذار قد يوقف النزيف, ولكن لا 
اوي الجرح). 

» (إذا كان الاعتذار ثقيلاً على نفسِكَ؛ 
فتذكر أنْ الإساءة ثقيلة على نفوس 
الآخرين). 

© (لا تكسر مَن جاءك معتذراً؛ يكفيه انكسار الاعتذار). 





© (جميلة هي الاعتذارات: وقاسيةٌ عندما تنكاً ذاتَ الجرح» وتعيدٌ ذات الخطأ) 
سلمان العودة. 

© (انتبه لأسلوبك في الاعتذار, فانتزاع السّهم من الجرح» شد وجعاً من اختراقه). 
» (من أساء إليكٌ عَلَناًء واعتذر إلِيكَ سرا فقد أساء إليك مَرتين). 


OE عا‎ SE KAT OC CN SEW ل‎ WF ACES PO GT IC ل‎ 


١‏ *ؤ “رامن سينية وز" نيزي “امن ليزي اللي کین“ کے "یزار أحمد عبد الحليم أبو رمان 
عزة النفس (الكرامة ) 


© قال عمر بن الخطاب #: (اطلبوا الأشياء بعزة النفوس. فإِنْ الأمورَ تجري 
بالمقادير). 

© قال علي بن أبي طالب 4#: (إذا وضعتٌ أحداً فوقٌ قدره؛ فتوقع ينه أن 
يَضعك دون قدرك). 

© (كن عزيزاً. وا ياك أن تنحني مهم كان الأمرٌ ضرورياً؛ فربا لا تأتيكٌ الفرصة كي 
ترفعٌ رسك ا امختار . 

© (كرامتك هي الروح الثانية لك» فحافظ عليها حتى لا تموت مرّنين) حمر علي 
كلاي. 

© (عِرّةٌ الُفس تضاهي جاه الملُوك). 

» وصبة غالية تقول ك: (يُصبح حُراً من لا ينتظرٌ شيئاً من أحد). 

© (كلّ انسحاب يحفظ كرامتك انتصار). 

© (لا تعط مشاعرك بإسراف. فرب تمدر كرامتك وو 

وأنت لا تعلم). 

© (كن سم : تسع الجميعٌ» ولا تكن أرضاً يدوس 
عليها الجميع). 

NS‏ ل 

© يقول الجنراك أيزنهاور : (دعونا لا نضيع دقيقة من التفكيرٍ بالأشخاص الذين 
لا نحبهم). 





الي FACES PO GT IT‏ الل لظا ل OO SEAT IOC‏ ياك 


٠‏ كنع e‏ لميا 2>7 و ن ھک کور ر رنھ“ ر 


© (لا أسعى لتصحيح ظن أحد بي؛ لأنَّ خالقي ينظرٌ لقلبي وهذا يكفيني). 
© (لايبوح الوردٌ باحتياجه للاء؛ إِمّا أن يسقى, أو يموت ببدوء). 
© (الذي لا يَعتبرك رأس ماله؛ لا تره مكسباً). 
© (هناك أشخاص يجب أن لا نمتحهم أك من حجمهم؛ كي لا نخسرٌ من 
حجعنا) ألبر كامو. 
© (مَن أكرمك فأكرمه. ومن استخف بِكَّ؛ فأكرم نفسك بالابتعاد عنه). 
© (إذا وضعتٌ رق مُنخفضاً لقيمة نفسك» فكن على ثقةٍ أن بقيّة العالم لن يُعطيكَ 
ا 
خُر وجهك لا تيك غلالتة * ۴# کل حر ر الو جو صَوَّانُ 
ریا یرای 
أل قر أن السيف ينقضٌ قدرٌه إذا قيل إن السّيف أمضى من العصا 
© قاك الشيرازي: (إذا كان الخفاش لا يرغب في رؤية الشّمس؛ فان رونق الشّمس 
لا يقل بقلّة رغبته). 
© (لا هدر حواسك الخمس على شخص ل يُستخدم إحساساً واحداً ليَشْعْر بِكَ). 
ولقد أصرف الفؤاة عن الشيء حياءً وخحبدهفي السواد 
RATE‏ 5 ذاكراً في غل حديث الأعادي 


© (إذا جعلتَ شخصيئَك دودة تزحف على الأرضء فلا تلم مَن يدوسك بقَدَهِه) 
إعر سون. 
# (إذا اعتاد الإنسانٌ طأطأة رأسه؛ عَرَّ عليه رفعه) سلمان العودة. 


يكزا" کی کن و کین يوطي" “,0 أحمد عبد الحليم أبو رمان 





"مين کن 


لا سكن المرءٌ في أرض بان مها لا من العجز أو من ِل اليل 
# (لا تطلب الحاجة من الشخص مرَّتين: فالأولى معرة. والثانية مذّلة). 
# (من الأفضل -لنا- أن تَعرفَ موقعنا في حياة الآخرين؛ حتى لا نتعدّاها. كي لا 
يحرجونا). 

وما المرء إلا حيث يجعل نفسة ففي صالح الأعمال نفسك فاجعل 
© (ارتفاعٌ الصقر في السماء ليس تكبرأء لكنهُ يأبى حياةً الجيف). 
© (آتا لا أهجر أحداً كني لا ميىك يّد من أراد الرّحيل). 
© (يرتكبون كلّ الحماقات التي تدفعك للرّحيل» ثم يسألوئَكَ بكلّ سذاجة: اذا 
رحلت؟ !) عارك توين. 
© قا الشاعر عدترة: 

لا تسقني ماءً الحياة بذلةٍ بل فاسقني باهر كأسّ الحنظلٍ 

© قال الأصمعي: سععت أعرابياً يقول: (فوات الحاجة خب من طليها من غير 
أهلها). 
© (رُكوب الأهوال؛ خر من ذل السَّوَالٍ). 
© (تبوعٌ الحرة ولا تأكل بثدييها). 
© قال عارتن لوثر كينغ: (لا يستطيع أحدٌ ركوب 
ظهرك؛ إلا إذا انحنيت). 
© (بذل الوجه إلى التاس؛ هو الموتٌ الأصغر). 
© قال بعض الخحكماء: (لا تتهافت على اللئيم» فتتهمَ في مروءتك وتسقط 
كرامتك). 





IIE ON SEWRE ICE COSC 47 FTF اممف تقد‎ PO GTEC GG 


و ےک کک ھک کور رھ کین ھک کی 





کن عالميا 7808 


© (من هانت عليه نفسّةُ فهو على غيره أهون). 
من بهن يَسهلٌ الهوانٌ عليه ما جرح بميتٍ إيلام 

4 (اللجوء إلى الناس في البلاء لا يروي هو كالشرب من الماء المالح لا يروي ولا 
يُبارك فيه» بل يزيدكَ عطشاً وكسرة). 

إن الكريم ليُخفى عَنك عسرته ‏ حتى تراه غَنِيا وهو مجهود 
© (أن تموت واقفا. خر من أن تعيش تحت الأقدام). 
© (قزم واقف؛ خيرٌ من عملاق راكع). 
¢ (تستطيع أن تر الحصان إلى النهر. ولكنك لا تستطيع إجباره على شرب الماء!). 
» (ليس العارٌ على الإنسان أن يسقط آمام 
الألمء العارٌ أن ينهارَ أمام اللذة) باسكال. 


MAES ا‎ 


# (من لم بُدرك قيمة نفسه؛ استرخصه 
الناس). 

» قال جبران خليك: (ما رأيثٌ شخصاً 
تنازل أكثرٌ من اللازم إلا وتم التنازل عنه). 
© (اختر محيطك بعناية؛ لأنك ستتأثر به لا محالة). 





© نصيحة من الأعماق تقول: (عش حيائك فخوراً بنفسك, كن قوياً لأجلك. 
فالحياةٌ لن تكون كما تُريدها دائم)). 
© (عزيزٌ النفس بعيدٌ عن الشهوات). 


7 اشن E r‏ "يمشن ا کین“ کے "زا أحمد عبد الحليم أبو رمان 


با صديقي 


ولد ءِِ 8 2 
© (فراقنا لا يعني أثني لم أعد حبك ولكن أردثٌُ الحفاظ على ما تبقى من 
كرامتي). 
©» (لن توت إذا خسرت 
صاحياً أ ست لكك ستعيش اس 
مّتاً؛ إذا خسرت كرامتك). 
الرس وبكرامة؛ أفضل من أن 
اعيش مُبصر | مكسور العين). 
© (قد يزيل الله بعص 
الأشخاص من حياتك من أجل حمايتك, لذلك لا تقم بتتبعهم أو البحث عنهم). 





د ٠‏ 1 5 1 1 5 و 2 .م سر / 2 
عو 
نعم اشتاق .. ولكن وضعت کرامتي فوق اشتياقي 


IP ON E KATIE COTE o FACES POT IEE a PY 





كن عالمياً 2-74 و ينيزت و 


الوقار والهيبة 


© قال عمر بن الخطاره ذل : (من كثر ضحكه قَلّت هيبثه). 
© (مَن عُرفَ بالحكمة؛ لحظتة العيون بالوقار) ارسطوطاليس. 
(للأسد هيبة في موته لا يمتلكها الكلبٌ في حياته). 
© قالت أم سفيان الثوري لابنها: (يا بني.. إذا 
كتبتَ عشرة أحرف. فانظر.. هل ترى في نفيك 
زيادة في خشيتك وجلمك ووقارك؟! فإن لم تر 
ذلك فاعلم أمّها ضر كَ ولا تَنفععكٌ!). 

© قال ابن التكرر: قالت لي أميي: (يا بُنيّ لا 
مازح الصّبِيان؛ فتهون عليهم). 





رو 0 م ىده م ومء و 
© (مَن كثْرَ مرّاحه؛ رَالت هیبته). 


© (يا بُني.. لا تجالس الخسيس؛ فإنه يزري بالجليس). 

© (بكثرة الصمت تكون الهيبة). 

© (جاهلٌ صامت» أكثر وقاراً وهيبة من متعلّم ثر ثار) الرطيان. 

© (الصمت يكسيك َوب الوقان ويكفيكٌ ذل الاعتذار). 

© (كان يقال: كثرة الكلام؛ ذهب الوقار). 

© قال عبر ارعن الكواكبى : (الزم الصمت؛ فأنه أحمل عادة» وأفضل عبادة. 
وأكرمٌ شيمة وأعظم غنيمة» يكسبك الكرامة. ويُورثك السلامة, وَيِوْمّنك الندامة 
ويكفيك الملامة). 


IE اك‎ SE اف‎ IOC CDSE 4 + FACES PO GT ICT a 1 





1 أحمد عبد الحليم أبو رمان 
© قال حكيم: (يا يُني.. احذر مجالسةً ومحادثة النّساءء فإنها تُسقط الهيبئة كا يَسقط 
ورق الشجر في الشّتاءِ). 

© (قلّ ما هو ضروريء ولا تَتكلّم في كل قضية؛ لأنَّ الثرثرة سوف تُرخص 
قيمتك) عائض القرن. 

© يقوك ألن سترايك: (لا تقارن 
نفك مع أي شخص في العام فإن 
فعلتٌ ذلك فأنك تهين نفسك). 

© (الوقازٌ مع الناس» والدّعابةٌ مع 
الأهل). 

© ويقوك فوليتر: (إذا أردت أن تكون 
مملاً؛ فتحدَّث في كل شيء). 





PE COON SE بل. ل رنيدشد تر‎ VV FAECES POT IE اي‎ 





العقلاء الأذكباء 


© قا ابن حَزم: (العاقل لا يَرى لنفيه ثمناً إلا الجنّة) 

© (يَذهبٌ الحكيم. وتبقى كتبه» ويذهبٌ العقل» ويبقى أثره) الجاحظ. 

© (النباتات لا تملك العقل. ولو غطيتها بصندوق فيه ثقب؛ لخرجت من هذا 
الثقب متتبعةٌ للضوء فما بالنا لا نتبع الثور وتَحْنُ تَملِكُ العقول؟!). 

© (الذكاءً كالنهر كلا ازداد عُمقاً قت ضوضاؤة). 
© (من كل مفقودٍ عوض إلا العقل). 

© (مَنْ اسْتَعَانَ بوي العُقول فَارَ بدَرَكِ الأمُولِ). 

8 (أربمةٌ تؤدي إلى أربعة: العقل إلى الرياسة» والزاءة 
إلى السياسةء والعلمٌ إلى التصديرء والحلمٌ إلى التوقير). 
© قال بعض الفصحاء: (فم العاقل مجم إذا هم 
بالكلام أحجَم ونم الجاهلٍ مُطلنٌ كلا شاء أَطلَقّ). 

® (العاقل هو من ينحني للعواصف). 

© (العقول الصغيرة تناقش في الأشخاص. والعقول المنو سطة تناقش في الأشياء. 
والعقول الكبيرة تناقش في المبادئ ). 

© سل الجاحظ عن صفات الإنسان العاقل؟ 

فقال: (هو الذي يعلم متى يتكلّم: وكيف يتكلم ومع من يتكلّم). 

© (من علاماتٍ العاقل حُسِنُ سَمِتِِه وطولُ صمي 

4 (کلم] صغرت العقول ارتفع صوتهاء وكلم| نضجت زاد هدوؤها). 





اا FACES PO GTEC‏ الأ ل را ل SEERA IEC‏ ع رز ياك 


زز أحمد عبد الحليم أبو رمان 





ارا "کی کے وک کیک“ بے من 





بو 2 


© (العقول العظيمة لدا أهداف. أمَا الأخر ی فلديبا رغبات) واشنطن إيرقنج. 
© (عيو ب الجسم يسترها مترُ قماش» وعُيوب الفكر يَكشفها أوّل نقاش). 

© (من سعادة المرء أن يكون خصمةٌ عاقلاً). 

© (عدو عاقل» خيدٌ من صديق جاهل). 

© (العاقل إذا أخطأ يتأشف. والأحمقٌ إذا أخطأ يتفلسف). 


¢ (إن عيضن لشىء. فعجبى لرجال ننمو أجسامهم. ضر عقولهم) الأحنقء 


© يقوك عبد الرحبلي: (اجتهذ ألا تكون طفلاً؛ فقد رأيت أطفالاً كبارا يَبْلعُ عمرٌ 
بعضهم خمسين عاماً!!). 


© (يسقط حال الشخص عند قباحة عقله 
وسوءٍ خُلّقه). 

© (المشكلة ليست في «الإجازة»؛ بل حين 75 
يكون العقل في إجازة! !) سلمان العودة. 
# (حين تدخل العواطف من الباب؛ يفرٌ العقل من التوافذ). 

» (عقول الرجال تحت أسنة أقلامها). 

» (شرٌ أنواع الفقر أربعة: الفقرٌ في الدّينء والفقرٌ في العقل. والفقرٌ في الصبر. 
والفقر في المروءة) السباعي. 





E COON SE CIATED 4 FAECES POT IE اي‎ 


کن عالمبا ف کو تعن وو و کی وا لاسرا کی وار 


كيف ينمو العقل؟! 


© (لا ينمو العقل إلا بثلاث: إدامّة التفكيرء ومطالعة كتب المفكرين» واليقظة 
لتجارب الححياة) السباعيع. 
# (يتوقف نمو العقل إذا 
توقفتٌ عن القراءة؛ بقدر ما 
تقرأ ينمو عقلك) عائضع 
القري. 

©» (العقول ‏ كمظلات 
الطيارين لاتنفعٌ حتى تفتح) 
اللورد توعاسع. 
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يعزو ”تاشن کن ا رن ج “ز2ز أحمد عبد الحليم أبو رمان 
الحمقى والجهال 


# قال الحسن البصري: (هجران الأحمق قربة إلى اله فإن ذلك يدوم إلى الموت: 
إذ الحماقة لا ينتظر علاجها). 
لکل داءٍ دواءٌ يُستطّبٌ به إلا الحماقة أعيت مَن يُداويها 
© قال ابن أبي زياد: قال لي أبع: (يا بني 
الزم أهلَ العقل وجالسهمء واجتنب 
الحمقى! فإني ما جالست أحمق فقمت إلا 
وجدت النقص في عقلي). 
© (قد نخفي الثيابُ الجميلة حقيقة 
الإنسان» لكن الكلات الحمقاء سوفٌ 
تكشفه بسهولة). 
© لبعد الأحمق خيرٌ من قربى أ 
وسکوته خر من نطقه). 
© قاك أرسطوطاليس: (مُقاساة الأحمق؛ 
عذابٌ الروح). 
© (العْقَمُ خيرٌ من الولد الأحمق). 

إذا كَانَ الْعْرَابُ دَلِيل قوم 17 على جيف الكلاب 
© (علل الأفهام, أشدّ من علل الأجسام). 
© قال ابن اطعتز : (لا فرق بين إنسان يقاد. ومبيمة تنقادٌ). 





I E o BU Wg O o Bi ODD rE SEC gg E 


ES LS LST LA تيعو ”تعن‎ A4 كن عالميا‎ 


© (احذر إِخاءَ كلّ جهول» وصحبة كل عجول). 

© (العاقلٌ إذا أخطأ يتأشف. والأحمق إذا أخطأ يتَقلسف). 

© (مَن يُناقش الأحمق؛ عليه أن يتحمّل إجاباته). 

© (لا تجادل الأحمق, فقد يُخطئ النّاس في التّفريق بينى)). 

©» قال عمر بن عبد العزيز: (ما عدمت من الأحمق فلن تعدمَ خلتين : سرعة 
الجواب وكثرة الالتفاتات). 

© (علامة الأحمق ثلآث: سرعة الجواب» وكثرةٌ الآلتفاف. والثقة بكلّ أحد). 

© قال يوليوس روبرت أوبنهاير: (الأحمق يبحث عن السعادة في الأماكن 
البعيدة» أما الحكيم فيزرعها تحت قدميه). 

© (لا تأمن الأحمق وني يده سيف). 

© (السّوطٌ للحصانء وَاللّجامُ للجارء وَالعَصا للحمقى). 

© (مَن لم يرفع نفْسّه عن قدر الجاهل؛ رفع الجاهل قدره عليه). 

© قال بالثازار جراسيان: (الحكيم يستفيد من أعدائه أكثر نما يستفيد الأحمق من 


أصدقائه). 
© (العاقل يُشعل الثارٌ لیستدفئ بهاء والأحمق يُشعلها ليحترق ببا) مصطفى 
السباعيم. 


© (الفرق بين الحكيم والجاهل. هو أنْ الأول يناقش في الرآي» والثاني يجادل في 
الحقائق). 
» (اثنان لا يُغبّران رأيهم) أبداً: الجاهل والميت). 


© (الفرق بين الجاهل والحارء أنَّ ا لحار بُستفاد منه). 


E r AN‏ “امن ا کر“ کے "زار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (التّافه هو من يَظنّ أنه أذكى النّاس). 

© (أحياناً ت: نشعر كأنّك في حقول هولندا لا يوجد حولكَ سوى البقر). 

© من حلم أهل البابان: (من الغباء أن تتعامل مع غبي). 

© (للذكاءِ حدود» لكن لا حدود للغباء). 

© (الجاهل عدو نفسه» فكيفَ يكون صديقاً لغيره؟ !). 

» قاك بعض الفصكاء: قم الْعَاتِلٍ مُلَجمٌ إذا هم بالكلام أَحجَمَ حم فم الجاهل 
طق كلا شاء أَطلقٌ). 

© (ليسّ من الضرورة أن تكون 
عميلاً لتخدم عدوك. يكفيك أن 
تكون غبيًاً) حمر الغزالي. 

» (من جهل شيئاً عاداة). 
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كن عالمياً 2-024 ووو ت مدخن" و ريون" زد 


النجام 
¢ (حين نحلم بالنُجاح, ووقتكٌ ضائع بين ألعاب 1 
الكمبيوتر. وسمر الأصدقاء. ورحلات الي فسوفٌ ”7 کے 
تحصلٌ على الإفلاس) سلمان العودة. 4 1 سر 
© (النجاح رحلةء وليس محطة وصول). 


» (ليس على طريق النّجاح إشارات تحذد السّرعة» وليس نمه مُستحيل؛ طالما 
صدَق العزمُ وتمٌ التوكّل) سلمان العودة. 
إذالم يكن عونٌ من الله للفتى فأوَّلُ ما تجنى عليه اجتهاده 

# (حيث الإرادةٌ؛ مُناكَ الطريق). 
© (المستحيل صَخْرةٌ صلبة؛ تتكس تحت ضربات العزيمة). 
© يقول اطتنی: 

لولا المشقة ساد الناس كلهم ا لجو يُفقِرٌ والإقدَام قال 
© (الإنسان التاجح يذهبٌ لعمله. و كان يذهب إلى موعدٍ غراميّ) عصطفى أعين. 
© (النجاح هو الذنب الوحيد الذي لا يفره رفقاؤنا) أعبروس برس. 

جزى الله الشدائدٌ كل خير وإن كانث تُعَصَّصُّني بريقي 

وما مڏحي ها شكراً ولكن عرفت بها عَذُوّيَّ منْ صديقي 
» (ليس هناك مُتعة في القتال» ولكن المتعة تكمن في الفوز) حمر علي كلاي. 
© (مقدار نجاحك هو مقدار تحكمك في نفسك). 





کک ترشن لني وا کی بشخ“ وزز أحمد عبد الحليم أبو رعان _ 


© (ليس العار أن تُسقطء ولكن العارٌ أن لا نستطيع التهوض). 

© (ليس كلّ سقوط نهاية» فسقوط المطر أحمل بداية). 

© (الضربات القويّة هشم الزجاج؛ لكنها تصقل الحديد). 

# (كرهتٌ كلّ لحظة من التدريب» ولكني كنت أقول: لا تستسلم, اتعب الآن ثم 

عش بطلاً بقيةَ حياتِكَ) حمر علي کلاي. 

© (إذال تجد أي طريق للتجاح؛ فاصنع أنت الطريق). 

© (لا تيأس؛ فوالله ما بكت عينٌ إلا وها رت تبي ها 

الأحمل). 

© (لا يأس مع الحياة» ولا حياةً مع اليأس). 

© (لا تُوقف قطارَ رحلتِكَ من أجل راكب مُتردّد). 

© (إن أسقطتني ال حياة فهذا شأنهاء وشأني -أنا- أن 

أسقط واقفاً. حتى لو كلّفني ذلك شرخاً أبدياً في ظهري!) إبراهيم وليد إبراهيم. 
جرت أستبقي الحياة فلم أجد لتفسي حَياة مثل أن أتقدما 

© أوصى أوس بن حارئة ابنه: (يا مالك؛ المنيّة ولا الدنيّة). 

© (الحياةٌ مَليئَة بالحجارة؛ فلا تتعٹر بهاء بل اجمعها وابن بها سلا تعد به نحو 

النُجاح). ۰ 

© (لا تيأس إذا رجعتٌ خطوة للوراء» فلا تنس أنَّ السّهم يحتاح أن ترجعةٌ للوراء؛ 

لينطلِق بقوّة إلى الأمام). 
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مجرد مقاونة 
© (الناجح يرى في العمل أمل» والفاشل يرى في العمل أل). 
# (الناجح يختار ما يقول» والفاشل يقول ما يختار). 
© (الناجح يصنمٌ الأحداتٌ» والفاشلٌ تصنعه الأحداث). 
صناعة النجام 
¢ (الغرب ليسوا عباقرة. ونحن ينا أغبياء؛ هم -فقط- يدعمون الفاشل حتى 


پنجح. ونحن نحارب الناجح حتى يفشا ) أخر زودل. 
© (دعمُكَ لنجاح الآخرين لن بقلل من نجاجك). 


الابداع 


© يقوك أهد زويك: (لا يمكن أن يبدع الخائفون). 

© (إذا كنت تريد السير قدماً في عملك وتجارتك» فتسلّح بالإبداع» يجب أن لا 
يتوقف الإبداع أبداً). 

© (المديرٌ الناجح هو الذي يملك خيالا مُبدعاً). 


أحمد عبد الحليم أبو رمان 





ف ن وک کیک“ بے وات 


التميز 





© (لستٌ الأفضلّء ولكن لي أسلوبي. سأظل دائ)ً أتقبل رأي الناقدٍ والحاسد. 
فالأول يُصحح مساري» والثاني يزيد من إصراري). 

© (كُن دائ) الإصدار الأول من نفسكٌء ولا تكن الإصدار الثاني من أحد آخر). 

© (إذا كنت لا تملك شخصاً مُميّزاً فى | 1 
حيانك؛ فلا تحزن» فقد تكون أنت 
الشخص المميّز ني حياة الآخرين). 

© (لا تقلد الآخرين لتكون مثلهم» خذ 
منهم بعص الألوان وشكل لوحة جميلة 
لحياتك). 

© (الفوز لا يعني دائ) أنكٌ الأول» ولكنّه 
© (نحن نتخلّى عن ثلاثة أرباع أنفسنا لكي تصبح مثل الآخرين) آرثر شوبنهاور. 





ه 4 


الآحلاآم 


© (الاتكال على الأحلام؛ يعني النوم طوال الحياة). 
© (لا تجعل ثقتك بالناس عمياء. ولا تتخيلهم ملائكة فتنهارَ أحلامك). 
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کن عالمياً ف۷۹ ی دو ت مدخن" کو هخ" ريدن 
القشل 


© (لا بوجذ ني الحياة رجل فاشل؛ ولكن يوجد رجل بدأ من القاع وبقي فيه). 

© قال شاعرٌ انر طاغور : (القشل هو: مجموعة التجارب التي سبق التجاح). 
© (لا أعرف ما هو سرٌّ التجاح؛ لكن سر الفشل هو محاولة إرضاء الجميع) بيك 
55 

© (أول الفشل؛ الشعور في الفشل, 
والإخفاق؛ ابن بار للجبن» والتفوق؛ 
تاج للمُقدِمِينَ الشجعان) عائض 
القري. 

© (الفشل هو الشيء الوحيد الذي 
يستطيع أن يحققه أي إنسان دون أن 
يبذلٌ أي جُهد). 

© (الفاشلون قسان: قسم فكّر ول 
يفعل» وقسم فعل ول يفكر). 

© وعلى كك حال.. (حتى لو فشلت؛ كفي سرف المحاولة). 
© (الهروب هو السبب الوحيد ني الفشل). 

© يقول اطثك الفرنسي: (البطالة أمٌ الرذائل). 
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تطویر الذات 


© بقوك الل تعالى: ِن اله لا بعر ما قم نىعرا ما َف . 

# قال رسول الل #: «احرص على ما ينفعك» واستعن بالله ولا تَعْجَرْا رواه 
مسلم 

© قال رسول الل با: إن الله بحب إذا عول أحذكم عملا أن قله 
© قال عمر بن الخطان نك : (العاجِزٌ مَنْ عجر عَنْ سا سن ) 
© (الحياة ليست بحثاً عن الذات, 
يا رع لست لان ابي رع 1 
Bas‏ 
+ (آقوی عامل لبناء الات هو 
مُراقبة الله» وأقوى عامل لدم الذّات 
مراقبة الناس). 

© قال إبراهيم الفقي: (اقراً يوبا عل الأثل عش رين دقيقة وسترى بك انف 
الكبير الذي ستجده ني أسلوب تفكيرك وسلو كك). 

© (عِش مع الكبار؛ تكن مثلهم). 

© يقوك مالك بن بي: (غير نفسكء تُغيّر التاريخ). 

© (كن أنت التغيير الذي تريدٌ أن تراه في هذا العالم) غانري. 

© (أن تكب بالعمر؛ شيءَ إجباريء ما أن كبر بالعقل؛ فهو شيء اختياري). 

© قال أكثم بن صيفي: (من أهمل نفِسَهُ أمكن عدوٌه). 


ا 
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کن عالمبا a‏ 





© (تَعَلّم التاريخ سهلٌ جد لكن صُنع التاريخ صعبٌ جداًء اصنع تاريخاً لنفسك 
واجعل الآخرين يتعلموه). 
© (من تَصَدرَقَبلَ أوانه؛ ققد تَصّدى طوَانه) سل بن محمد بن سليمان. 
© (إذا كنت مُنشغلاً بهدم غيرك, فلن تَدّ وقتاً لبناء نفسكٌ). 
© (إذالم زد شيئاً على الدّنيا؛ كُنتَ زائداً عليها) مُصطفى الرافعي. 
# (الحياة عبءَ ثقيل على بعض الناس» وبعض الناس عبء ثقيل على الحياة) . 
© (ما حك جلدك مثل ظفرك فتول أنت جي أمرك). 
© (لا يصنع الرّجل الحياة» بين الحياة تصنع منه 
رجلا). 
© (كل) ارتفع الإنسانٌ. تكاثفت حوله الغيوم 
والمحن). 
© (الإنسان عندما يكبر يَستخدم قلم الحبر بدل قلم 
الرّصاص؛ لأنه ليس من السّهل مسح أخطائه). 
© (ليس خطاً أن تَعُودَ أدراجك؛ ما دمت قد مشيت في الطّريق الخطأ). 
© قال الشاعر : 

إذا لى تستطع شيئاً فدعه وجاوزه إلى ما تستطيع 
© قال بول فالبرى»: (الرّجل العظيم هو من ترك الآخرين في حَيرةٍ بعد وفاته). 
© قال جاكسون براون: (لا تخش العقبات الكبيرة. فخلفها تقع الفُرص العظيمة). 
© (لا يوجد شيء أحمل من المغامرة. واكتشاف الأشياء الجديدة) الرطيان. 
© قبك: (لا يفورٌ بالمجدٍ إلا من غامر). 
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© (لتعرف تفكير الناس الحقيقى؛ انتبه 
لأفعالهم لا لكلامهم) ديكارت. 

¢ (إذا کان راسك من شمع. فلا عمش 
بالشمس). 


gs > ِِ‏ 
© (أخبرني عن اهتمام الرجل؛ أخبرك أئ 


رجلٍ هو). 

© (لكلّ جوا كبوة). 
© (علّمتني الرّياضيات أنَّ بعض الكسور لا تجير» وأنَّ الانتقال إلى جهة أخرى 
سيغبّر قيمتي» وأنه يمكننا الوصول إلى نتيجة صحيحة بأكثر من طريقة). 


الحزم والعزم 





© (مَن يَهزْم رغباته» أشجع ممن يهزم أعداءه؛ لأنَّ أصعب انتصار هو الانتصار 
على الذَّات) أرسطو. 

© قال أبو الحسن الصّغان: (الحازم من حفظ ما في يده» ولم يُؤْخّْر شغلَ يومه إلى 
غده). 


© (لن تُزاجم الناجحينٌّ في منصاتهم. وأنت تُجالس الكسالى في استراحاتهم). 
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کن عالمياً فیح کی یوو کک و کیو کی وک 
الثقة بالئة 


© (الثقةٌ بالنفس ليست الاعتقاد بِأنَّ الحميع سي es‏ سيّعجَبُونَ بك. بل هي اعتقادك أن 
إعجاب الناس بك من عدمو لن بور علياكَ» فانك ' 
فقط من تحددُ قيمة نفسكَ» فلا تصغر من شأنِكَ 





حينّ ترى فخامة الآخرين». 
ود تثق بنفسيك. وإذا لم تثق بنفسك» فمن Car‏ 
ذا الذي سيثقٌ بك؟). 

© (الثقة بالنفس هي روح البطولة) رالف والرو اعرسون. 

© (الثقةٌ بالنفس والمهارة جيش لا يُقهر) جورج هربرت. 

© (من يتصرف بدافع الخوف 0 خائفاً. ومن يتصرف بدافع الثقة بالنفس 
يتطور) روجر فريتسع. 

© (قوَةٌ الإرادة هي أول مظاهر الشخصية القويّة). 

© (انكسارات الحياة» لا تكسر الواثق من نفسه). 

© (الواثق من نفسه: يستفيد من تجارب الآخرين. ولا يتردد بسؤال من هو أعلم 
منه» وينسب كل قول أو علم لصاحبه) 

© (الطفلٌ الذي يعيش في أجواء الأمن, يَتعلّم الثقة بالنُفس). 

© (لا يوجد إنسانٌٌ ضعيفٌ؛ ولكن يوجد إنسان يجهل في نفسيه موطن القوّة 
المعوّضة) توفي الجليم. 

© (تحدّنُكٌ دائ عن نفسيك دليلٌ على أنك لست واثقاً منها) السباعي. 
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© (انتظار الثناء والمديح من الناس» دليل على عدم ثُقتِكَ بنفسيك). 
© (لا داعي للخوف من صوت الرّصاصء فالرّصاصة التي تقتلكَ لن تسمعَ 
صوتما). 
رمن لم يمت بالسّيف مَاتَ بعَبْرِو ‏ تنوّعت الْأَسْبَابِ ولوت وَاجد 
© قال جاكسون براون: (كن شجاعاً. وإن لم تكن كذلك فتظاهرء فلن يلاحظ أحد 
الفرق). 
© (ليست الشجاعة ني عدم الشعور بالخوفء لكنها في التغلب على هذا الشعور). 
© (صاحب الشخصية القويّة يَعترف بأخطائه ويعتذرٌ عنها) غبي. 
© قال هتلر : (إذا طُعِنتَ من الخلف؛ فاعلم أنَّكَ في المقدّمة). 
إن الرياح إذا اشتدت عواصفها فليس ترمي سوى العالي من الشجر 
© (الأشخاصٌ الواثقون من أنفسهم. نادراً ما يُشعرون بأنهم رون على 
الكلام). 
© (إذا أردتَ أن تتحاشى النقد؛ فلا تعمل شیئاًء ولا تقل شیئاًء ولا تكن شيئاً) 
البرت هوبارد . 
© (من أراد أن يراك مخطتاً؛ سيراك ولو كان كفيفاء فلا تُشغِل نفسك بإرضاء 
الناس). 
وعين الرضاعن كل عيب كليلة 2 كم أنعين الشّخط يدي المساوي 
© (لا أهتم برا يُكتبُ عني طالما أنه ليس صحيحاً) دوروثي باركر . 
© (مهم| فکرت في نفسك. فأنت أقوى ما تتخيّل) ريس نادو. 


علو الهمة 


ب قال عمر بن الخطّاب نن : (لا تَصَغْرَنَ همتكم ذ 
من صِعَر الِمَم) 
ب قال عمر بن عبد العزيز: (إن لي نفساً تواقة, 
منيّت الإمارة فنلتهاء وتمنيت أن أتزوج بنت 
الخليفة فنلتهاء وتمثيت الخلافة فنلتهاء وأنا الآن 
أنوق للحنةء وأرجو أن أنامًا). 
يد يقوك ابن عطاء الل السكندرية: (من لم تكن 
له بداية محرقة؛ لن تكن له نهاية مُشرقة). 
ب قال عائض القرن: (الهمة وقد داخلنٌ فائز 
وب ركان باطنيّ ثائرٌ وإصرارٌ على الصمود والتحدي والاستمرار والعطاء). 
ب (من عَلّت هِمثه؛ طال همّه). 
يد (من علامة كال العقل؛ علو الهمة). 
ب أنشد المتنبي : 

ول أ ني عيوب الناس شيئاً كنقص القادرين على الام 
ب قال سلمان العودة: (حتّى إذا كنت على طريق صحيح؛ سوف يطول الاس إذا 
جلست). ْ 
ل (شُكراً للأشواك فقد علّمتني الكثير) طاغور . 
2 (الطرق المفروشة بالور لن تقو دك للمجد). 





RD E E O E‏ لح ل وني هد بر هي شما 


داكن A E‏ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان 
ج (خلقت لأبذل لا لأذبل). 
ب (کن باعثاً للحياة لا عابثاً فيها). 

وما المرءُ إلا حيث يجعل نفسّه ففي 
صالح الأعمال نفِسَكَ فاجعل 

ل (العظمة.. جهاد وسّهادٌ وجلا 
دموع ودماءٌ وأشلاء) عائض 
القري. 


ب (من كانت همته نسح الحصير. | 


غير 






نهو لا يَعلمٌ ما تسج الحرير» ومن 3 
صاحب الآساد ليس كمن صاحبَ 
الخنازير). 

(مَنْ سار على الدّربٍ وصَّل). 

ج (أتعب قدماك, فإن تعبا قدّماك). 

ج (مَن دام كسله؛ خاب أمله). 

2 (الأماني لا تدرك بالتواني). 

ج (بقدر ما تَتعنّى تنال ما تتمتّی). 

ج (دقيقة الألم ساعةء وساعة اللذة دقيقة). 

بد (الالتفات للوراء؛ يكسر رقبتي. يُعيقني عن رؤية دربي» وينحرف بي عن جادّة 
الطريق) سلمان العودة. 

(أفضل وسيلة لكي تحقق أحلامك؛ أن تستيقظ من نومِكَ). 
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کن عالمياً ف 


إذا غامرت في شرفي م روم قلا تقنع بها دون النجوم 

نَطَعُمُ الَوتِ في أمر صغير كَطَّعم الّوتِ ني آمر عَظيم 
يد رلا يستطيع أحد العودة إلى الماضي. والبدء من جديد» لكن يَستطيع كل واحد 
أن يبدأ من الآن» ويصنع نبايةً جديدة). 
يد (الجالس عل الأرض لا يسقطء والناس لا يرفسون كلباً ميتاً) عائض القري. 
(يمكنٌ أن تحطم العِصنٌّ والحجارة عظامي» لكن لنْ تستطيع الكلماث النيل 
مني). 
يل (الربح ج الخسيس كا خسارة). 
يد (بعض النعطفات قاسيّة, ولكنّها 
إجبارية لمواصلة الطريق). 
يد (ليست كل صدمة سيئة» فهناك صدمات 
كانت سبباً في إرشاوك إلى الطري ا 
الصحيح). 
ج يقوك عمد الرّطيان: (لن تكون قمراً | 
رائعاًء لو لم تُحاصرك كل هذا الظلام!). 
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2 "تضهن زر لون کر ھک و أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


عزيمة قوية وإرادة صلبة 
را 


© قال مصطفى مود : (الكلامُ سهل, والأحلامٌ أسهلء والأماني في مُتناول الكل 
ولكن لا يفورٌ إلا أهل العزائم). 

© يقوك صمويل جونسون: (لا تتم الأعمال 
العظيمة بالقوة» لكن بالمثابرة). 

© قال سلمان العودة: ( ما لم تحفر الصّخر 
باظافرك؛ فلن تج طعم الحاة». 

© (لا مُستحيل عند أهل العزيمة). 

© (من هانت عزيمته؛ حانت هزيمته). 

© (هناك أناس يسبحون باتجاه السفينة. 





وهناك أناس يضيعون وقتهم في انتظارهاء ذلك هو الفارق الذي يُميز أصحاب 
الإرادة عن غيرهم). 
© (توقع العقبات» لكن لا تسمح لما بمنعك من التقدم) روبرت شولر. 
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کن عالمياً 5808 





طلب المعالي 


© قال رسول الل ي : «إن الله يحب معالي الأمور وأشرافهاء ويكره سفسافها”». 
4 قال عائض القري: (المعالي لا تُنال 
بالأحلام ولا بالرؤيا في المنام وإنَّا بالحزم ! 
والعزم). 
(معالي الأمور. لا تنال بالفتور). 
4 (الغنائم لا تأتي إلا بعد قتال» ومن أراد 
معالي الأمور بلا مُعاناة وتعب» فقد طلبَ المستحيلٌ) عائض القري. 
© قال حبيش الطبيب: (من ترك الحقد أدرك معالي الأمور... من كرمت نفسه» ل 
يكن إلا بالحكمة أنسه). 

مدر اكد كسب الْعَالي ... وَمَنْ طَلَبَ الْعْلَ سَهُرَ ايلي 

لت القددي: 3 36 ... أَضَاعَ هري طَلَبِ الخال 






)١(‏ سلسلة الأحاديث الصحيحة. 
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يعي "تفن E‏ "تكن زر وان کر چ و أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


الطموم والآمل والتقاوّل 


© يقوك سلمان العودة: (على الطامحين للتغيير؛ أن يُكثروا من: (لا حول ولا قوّة 
إلا بالله) مُدركين يها في الدّعوة إلى التَحوّل الإيجابي» والإحساس بالقوّة الذّاتية 
للمؤمن). 

إذامَا مخت إلى غايةٍ ركت المنى ونّسِيتٌ الحذز 

ومن لا يحب صعود الجبال يعيش أبد الدّهر بين الحفر 
© (البحث عن عمل مُربح؛ أل ثُقب في سَفيئة الطّموح). 
© (ذكاءٌ بلا طموح كطائر بلا أجنحة). 
© (إذا أردتٌ أن تقل جلا كبر أخر به شخصاً ضيّق 4“ 
التفكير) ستيف هاري. | يقث 
© (يا بني احذر مجالسة المثبّطين؛ فإنهم يقتلون الطموح؛ أ # 
وتحبطون العزائم) 
» قال أفلاطون: (لا تبط عزيمة أحد قق دما 
مُتواصلاً وإن كان بطيئاً). 
© (إذالم تستطع أن تعيش التفاؤل» فلا تُجبر من حولك أن يَعيشوا إحباطاتك). 
© (إن لم تكن قادراً على تشجيع شخص. لا تكن سَبباً في تحطيم إبداعه). 
# (من يمتلك بداخله رؤية متفائلةء فقد امتلكَ الدافع التفسي الذي يعصمه من 
الاغميار والتمزق أمام المشكلات). 
© (لا تجعل غيوم الماضي تغطي شمس الحاضر) حمر الغزالي. 





كن عالمياً 2788ل« يميه ”اعون وی کک و 





© (ليست كل العواصف تأي لعرقلة الحياق بعضّها يأتي لتنظيف الطَّريق). 
© يقوك سلمان العودة: (إِنَّ قتل الطّموح 
السافج عند الصغار؛ هو تدميرٌ ؛ 
مستقبلهم). 
# قال جاري هابرت: (الأمل خبز أا 
الفقراء). 
© حلمة عن الصين تقول: (أن تضيءَ شمعة صغيرة؛ خير من أن تلعن الظلام). 
© (لا تبك إذا ذهبت الشمس» فدموعغك ستحجبٌ عنك رؤية النجوم) فيوليتا 
بارا . 

© (التفاؤل يَمنِحَكَ هدوء الأعصاب في أحرج الأوقات) بورعان. 

© قالوا: (تفاءل ولو كنت في عين العاصفة). 

© (امنح كل يوم الفرصة لأن يكون أجملّ أيام حياتك) عارك توين. 

© (المتشائم.. أحمق يرى الضوء أمام عينيه لكنه لا يُصدق) برون. 





© (الإيجابي يتّخذ القرار الأفضل في ظلّ الظروف الأسوأ). 
© (رؤيتكٌ الإيجابيّة لنفسك؛ تدفعُكٌ دائاً للنجاح). 
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>7 يو مين r‏ آانيسوه "انين ا کن“ "نوا أحمد عبد الحليم أبو رمان 
السفر 


© (رحلة إلى الخارج» تساوي قراءة ألف كتاب) مصطفى أمين. 

سافر فإنّ الفتى من بات مُفتتِحاً ‏ قفل التجاح بمفتاح من السّفر 
© قاك عبد الل بن شداد: (من سارف البلاد؛ ثمّر المراد). 
© (سافر أحياناً لتجدد حياتك» وتطالع عوالم أخرى» وتشاهد معالم جديدة 
وبلداناً أخرى. فالسّفرٌ متعة) عائض القري. 
© (من لم يسافرم يتعلّم. فحجمٌ العلم في السفر كبير) طارق السويران. 
© (من لم يُسافر ول ير إلا بلدَهُ؛ يكون قد قرأ الصفحة الأولى -فقط- من كتاب 
الكون). 
© (السفرٌ يجعلٌ من المرء شخصاً متواضعاً 
حيث تدرك كم هو ضئيلٌ المكان الذي 
تشغله من العام) جوستاف فلويم . 
» (أمران يوّسّعان المدارك: القراءة في 7 
الكتب» والسفرٌ إلى عوالم أخرى) عائض | 
القردم. 


3 





کان 
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كن عالمياً فته وجو 


© قال علي بن أبي طالب: (لا تصحب في السفر غنياًء فإنك إن ساويتهُ في الإنفاق 
أضدّ بك وإن تفضّل عليكٌ استذلّكَ). 

© (قبل أن تسافرإلى مکان ما أو بلد معین» اقرأ عنه ولو شيئاً يسيرًء وعن عادات 
أهله وتقاليدهم» فهذا يختصرٌ عليك الوقت ويساعدك على الاستمتاع برحلة 
سعيدة وإقامة هانئة). 

© (لن تسعد بالسفر من بلدٍ إلى بلدِ وهمك معك» لكن انتقل من شعور إلى شعور 
لتجد السرور) عائض القر.. 

# (من يود السفرء عليه أن يفتح محفظته ويغلق 
فَمَهُ). 

© (متعة السفر وغايته» رؤية العوالم واكتشاف " 
المعالم» فلا تجعله للطعام والشراب). 
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کی کے وک کک“ بے من 





ع أحمد عبد الحليم أبو رمان 


أصحاب المبادي 


© (إذا كان للمبادئ سوقٌ؛ فكن المشتري» ولا تكن البائع) حمر الرطيان. 

© (اكثب مبادئك بقلم جاف؛ حيث الرُّسوخُ والثبات» واكتب آراءكٌ بقلم 
رصاص حيث التعديل والتصحيخ). 

© (أصحاب المبادئ يَعيشون مئات السّنِينء وأصحابٌ المصالح يموتون مئات 
المرّات!). 

© (قد يتساقط بعض رفقاء الدب في طريق المصالح وحُبٌٍ الذّات» ولن يستمرٌ 
معكٌ إلا أصحاب المروءات» فاحرص عليهم). 

© قال الكاتب أيسوب: (من يمثى دوماً وراء الآخرین» لن يكون له مبادؤه 
الخاصة). 

© (إذا فشلت في تحقيق أحلامك؛ فغبّر أساليبَكَ ولا تغبّر مبادئك, فالأشجار تيد 
أوراقها لا جُذورَها). 

© (من لا ري له كمقبض الباب يستطيع أن يديره کل من شاء). 
» (العقول الصغيرة تناقش في 770 
الأشخاص. والعقول المتوسطة تناقش 
في الأشياءء والعقول الكبيرة تناقش في 
الميادئ ). 

¢ قال جبران خليك جيران: (لا تجعل ابم فتك 
ثيابَكَ أغلى شيءٍ فيك؛ حتى لا نِد نَفسَكَ ب وما رخص ما ترتدي 
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: "خيرُ الناس مَنْ طالّ عمُره وحَسٌنَ عَمِلّه)". 
# (لن تعيش إلا مرة ة واحدة, فلا تخسر الجولة) عائص القري». 

» (الوقت قت الذي تلهو فيه؛ غَبِرُكَ يَبني مجه فيه). 
© (الوقت كالسيف؛ إن ا تقطعة قطعكٌ). 


© (وقتّك ذب 8 حفظته؛ وإلا ذَهَب). 








والوقت أنفَسٌ ما عنيت بحفظه وأراه أسهل ما عليك يضيع 
® (أتطمع مع حب الوسادات أن تلحنّ بالسادات؟ !!!) ابن الجوزم». 
© (من أراد السيادة. هحر الوسادة). 
© (من أجل اللّهضة؛ لا بد من تغير ساعة التُهوض) سلمان العودة. 
© (إذا استيقظت متأخْراً؛ فستبقى تركض طوال اليوم). 
© (من أكثرٌ النوم سبقه القوم). 
© (مَن لزم الرقاد؛ عدم المراد). 
© (لا تتأخر في نومك إن كنت تحرص على يومك) جاكسون براون. 
© (الأفضل أن تصل مبكُراً ثلاث ساعات من أن تتأخْردقيقه واحدة). 
© بقول ابن القيّم: (إضاعة الوقت؛ أشد من الموت). 
© (مَن استهان بالوقت؛ نبذه الزمن). 
© (الوقت أغلى من كل شيء؛ فلا تنفقة في التو انه) عائض القري 


(0 روا الترمدي صم ار یب 


:يت لطن N‏ "مهن ا کی کے “رازاع أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


© (ني جزءٍ من الثانية؛ قد ت تتغبّر حياتَكٌ للأبد) سلما العودة. 

© (الساعة والتقويم صديقان. يُذَكّراننا بأنَّ أعمارنا تبرولٌ نحو الثّهاية). 

© (مؤسف أن لا يتغبّر في أيامك إلا التاريخ). 

© يقوك أحر اطرراء التاجخين: (عندما ا استخدام الوقت, فأنا أبدد المورد 
الوحيد الذي لا يُمكن -أبداً-استرداده). 

© (الوقت ت عُملة حياتك. وهي العملة الوحيدة التي تملكهاء وأنت وحدَك تستطيع 
أن e‏ كيف يمكن أن ينفق). 

© (قد يمان الشّيِحُْ في كبرو حتى تركمّةُ القلوب» ولا يدري أنَّ ذلك لإهماله حقٌّ الله 
تعالى في شتبابه! فمتى رأيت مُعاقباً فاعلم أنه لذّنوب) ابن الجوزيع. 

# (حاول صناعة عادات جميلة في شبابك؛ فسوف تتمسّك بها في شيخوختك؛ لايا 
تشعرك بأنّك ما زلتٌ شاباً). 

© (مَن جار على شبابه؛ جارت عليه شيحُوحَنه). 
ويقوك ابن الجوزي: (من أنفق عصر الشباب ني العلم؛ فإنه في زمن الشيخوخة يحمد 
بي حرس" 

© (الرّمِنْ لاقف محايداً؛ إمَا صديقاً ودوداً أو عدوا لدُوداً). 

© (مَن تفقّه في شبابه؛ تعلّقت السيادة بأهدابه) عائض القري. 

© (كلّ دقيقة لاتضيفُ إلى وجودك فإمها تحط من قدركً) دايك كارنيجي. 

© (من ضيّعَ حرثّه؛ ندِمَ يوم حصادو). 

© (لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد). 
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كن عالمياً 04و2 ووو ت بخن" و کک ر 
جمسات من الحباة 


© (إن قافلة الحياة لا تنتظرٌ الخاملينَ» فهي مُعَدةٌ لركوب صتاع الحياة» والمقاعد 
ححوزة» والوقت لا ينتظر أحدا وليس في حافلة النجاح مقعد واحد للتافهينّ) 
عائص القري. ۰ 
© (الحياة لا تقاس بالأيّام والليالي؛ بل تقاس بالآثار) سلمان العودة. 
© (إن النّحلة المبتة تُرمى خارج الخلية؛ لأنه لا قيمةً لهاء وإن الشجرة اليابسة تُرَالٌ 
من الحديقة؛ لآنه لا نفعَ من ورائهاء فما هو جزاءٌ إنسان سميع بصير لا يُعطي ولا 
ينتج ولا يعمل) عائص القري. 
الفراغ 

© (قال عمر بن الخطان ذله: (إذا كان الشغل مجهدة. فإنَّ الفراغ مفسدة). 
© (لقد جرَّبت زحمة الأعمال» وكثرة الإرهاق؛ فوجدت الفراعٌ أصعب منها بكثير) 
على الطنطاوي». 

إن الشباب والفراعً وا لحد مفسدة للمرء أي مَفْسَدةٌ 


Dm‏ "امن "O DE‏ وا أحمد عبد الحليم أبو رمان 
العلم 


كت (أربعة تؤدي إلى أربعة: العَقل إلى الرّياسة, والرّأيٌ إلى السياسةء والعلم إلى 
التصديرء والحلم إلى التوقير). 

كه (ثلاثة لاب لصاحبها أن يَسُودَ: الفِقه. والأمانة» والأدبُ). 

ك قال قتادة: (الحفظ في الصغر 
کالنقش في الحجر). 

>6 ف عكتبة جامعة هارقارد 
حلمة تقول: (ألم الدراسة لحظة. 
لکن آم عدمها يَستمرٌ مَدى الحياة). 
كه (حتى تتعلّم؛ لا يد أن تتألم). 
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© سئلت رئيسة فلنرا عن سبب قرم فلترا؟ 
فأجابت: (هناكَ ثلاثةٌ أسباب: أولاً: التّعليمُ الجيّ 
وثانياً: التُعليم الجيد. وثالثاً: التُعليم الجيد). 
© (التُعلِيمٌ يجرس البلاد أفضل من جيش مُنظّم) 
ادوارد أقريت. 
» (من فتح مدرسة؛ أقفل سحناً). 
© (إذا كنت تعتقدٌ أن التعليم باهظ التمنء فلتجرّب الجهل) ديريك بوك. 
© (لا أحد يَسعى لتعليم جيّد. الكل يسعى لدرجات جيدة) لي رودولف. 
© (المرُ في التعليم الناجح هو احترامٌ التلميذ) اعرسون. 
© (تسعة أعشار التُعليم تشجيع) اناتوك فرانس. 
© (ف فنّ التُعليم هناك فنّ التحفيز) ديفيرنواس. 
® (التُعلّم الحقيقي ب بدأ بع که الجامعي). 
ثم للم ونه التبجيلا كاد للم أن يكون وَسولا 
أَعَلِمتَ أذ شرّف أو أَجَلّ مِنَ الذي بني وَينشِئ أنفساً وَعُقو لا 
© (المعلّم الموهوب مُكلف. لكن المعلّم السبئ أكثرٌ كلفة) بوب تالبرت. 
© (من لا يتفوّق على معلّمه يكن تلميذاً تافها) ليوناردو دافنشي. 
إن المعلمَ والطبيبَ كلاثما لا ينصحان إذا همال كرما 
فاصبئ لدائكٌ إن أهنت طبيبَةٌ 2 واصر لجهلكَ إن جفوت معلا 
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الكتاب 


© قا أبو الفضل الرازي: (هذه الأوراق تحل منَا محل الأولاد). 

بقول غبار تهايت: (الكتب ليست أكواماً من الورق الميت؛ إِنّها عقول تعيش على 
الرّفوف). 

© (الكتاب نافذة نتطلّعٌ من خلاها إلى العالم). 

© (الكتب سعادة الحضارةء بدونا صمت التاريخ» ويخرس الأدب). 

© (لبس ثمّة سفينة كالكتاب. تنقلنا بعيداً بعيداً). 

© قاك نزار قباي: (إہم 
يريدون أن يفتتحوا العا 
وهم عاجزون عن فتح 
كتاب!!). 

¢ قال رينيه ديكارت: ظ 
(قراءة الكتب الجيّدة 
كمحادثة أفضل الرّجال في 
القرون الماضية). 

© بقول اولوس جالبوس: (الكتاب معلمٌ صامت). 

© قال فنست ستاريت: (عندما نجمع الكتب؛ فإذنا نجمع السّعادة). 

© يقوك راي براديوريع: (ليس عليكٌ أن تحرق الكتب لتدمّرَ حضارة؛ فقط اجعل 
الناس تكفف عن قراءتهاء ويتم ذلك). 





كن عالميا 04و2 ”تضهن وتي نة خخا ووا غر ن جخ 
© (هناك شيئان أساسيان سوف تجعلانك أكثر حكمة وتعقلاً: الكتب التي 
تقرؤهاء والأشخاص الذين تقابلهم) تشارلز جونز. 
© (حين تصادف كتاباً جيّداً اشتره. حتّى لو لم تقرأة) جاكسون براون. 
© يقوك روسو : (ثقافة المرء هي التي دد سلوكة). 
© قال إبراهيم الفقي: (اقرأ يومياً على الأقل عشرين دقيقة وسترى بنفسك الفرقٌ 
الكبير الذي ستجدة في أسلوب تفكيرك وسلوكك). 
>( گل مصحوب ذو هفوات» والكتاب 
مأمون العثرات) ابن المقفع. 
» (الكتاب صديقٌ وف حقأء لكن عيب 
الوحيد أنه يُشترى بالمال) عائض القري». 
© قال ابراهام ليتكولن: (أعزّ صديق لي 
هو الشّخص الذي يمنحني كتاباً لم أقرأه). 
© قال أبو الطيب اطتنبى: 

أعر مكان في الدّنى سرح سابح 2 وخيدٌ جليس في الزَّمان كتاب 

۵ قال هيرستر: (إذا أرشدت الإنسانَ إلى حب القراءة» ثم اخترت الكتب التي 
بحب عليه مطالعتها؛ فقد جعلته سعيداً) 





# قال عبر الل الجعيثن: (إذا أردت أن تسعد إنسانًا؛ فحبّب إليه القراءة). 

© قال حكيم لرجل يُستكثر من العلم وم يعمك به: 

(يا هذا.. إذا أفنيت عمرك في جمع السّلاح؛ فمتى تقاتل؟!). 

© قال عائض القرن: (الكتب كالأشخاص. منهم من يكفيه حمس دقائق» ومنهم 


LE A‏ يسنن أحمد عبد الحليم أبو رمان 





من لا تشبع من الجلوس معه والاستفادة منه). 

© قال فولتي: (إِنَّ أنفع الكتب. هي تلك الكتب التي تستحث القارئ على إتامها). 
© قال إدوين ويبك: (الكتب منارات منصوبة في بحار الزمن العظيمة). 

© يقوك غالب خلايلي: (الحياة 
جافة ومُريعة بلا قراءة» فالقراءة هى 
الخبز اليومي الذي لا يُمكن أن 
تستمر الحياة دونه). 

© يقوك خالر العربي: (إدمان 
القراءة؛ حياة فوق الحياة). 
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كن عالمياً ف > 





علاج وشفاء 


© (كنثٌ أدرك بعُمق» إن أكبرَ واق من الجنون» والموت المجاني؛ هو الكتاب) 
الأديب الجزائري واسيني الأعرج. 

© يقوك شوبنهار: (لا يَعرْ علَّ سوى ترك مكتبتي الخاصة:, فلولا الكتب في هذه 
الدنيا؛ لوقعت منذ زمن طويل فريسة 


ء۶ 


للياس). 
» (القراءة مثل التنفس» إنها وظيفة 
حيوية أساسية) ألبرتو عانغويل. 
» (الكتاب هو الصديقٌ الوحيد الذي 2 1 
يمكنك أن تفرع إليه شحنة غضبك | 
كاملة» ونجده رغم ذلك يحتضنك» ويقف بجانبك). 

© (القراءة يومياًء ولو عشرين دقيقة؛ تجعل منك شخصاً هادثاً. إذ ثبت أن للقراءة 
مفعولٌ سحريٌ في تهدئة الأعصاب). 
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کک تی زر و کین “رز أحهد عبد الحليم أبو رمان 
القراءة 


© (قارئ اليوم؛ قائد الغد). 

© حكمة تقوك: (الذين يستطيعونَ أن يحكموا العالم بجدارة مُنشغلون بالتدريس). 
© (القراءة تصنع الرّجال). 

© قال فريدريك دوغلاس: (بمجرّد أن تتعلم القراءة» سوف تكون حرا إلى 
الأبد). 

# قبك: (الإنسانٌ القارئ تصعبٌ هزيمتة). 

© يقوك هنري والاس: (أحياناً تكون قراءة بعض الكتب أقوى من أي معركة). 
© يقول الكاتب الغرنسي مونتين: (أن تقرأء يعني أن تدّ الصديق الذي لن يخونك 
أبداً). 

© يقوك فراكلين: (القراءة تصنع رجلاً ¢ 
كاملاًء والتأمّل رجلا عميقاً والمحادثة رجلا 
واضحاً). 

© (يحرص الشخص الناجح على قراءة ' 

الكتب بشكل 6 مُستمر؛ لأنه يَعلّمُ مدى تا برها على تطوره). 

© يقوك عباس العقاد : ( القراءة تطبل العمر). 

© قال سلمان العودة: (مرور أيام دون قراءة؛ يعني الموت). 

© (خبٌ المطالعة؛ هو استبدال ساعات السام بساعات من المتعة) مونتسيكو . 
© (القراءة لاتملاً فراءً الأوقات. إنما قلأ فراع العقول). 








کن عالمياً فو ن وو کک وا ی ن ھک 


© (مه| بلغت درجة انشغالك. فلا بد أن تجد وقتاً للقراءة» وإن لم تفعل؛ فقد 
سمت تفسك للجهل بمحض إرادتك) كونفو شبوس. 

© سْئك جلاك الدين الروعي ذات يوم: (نراكَ تقرأ وتكتب كثيراء فهلا أخبرتنا ماذا 
تعرف؟ 

قال: عرف حدودي). 
© (يتعلّم الإنسان بطريقتين؛ القراءة أ 
ومصاحة من هم أذكى منه) وډا 
روجرر. 

© (أمران يوّسّعان المدارك: القراءة في فى الكتب. والسَّفرٌ إلى عوالم أخرى) عائض 
القرق. 

© قاك عباس العقاد : (اقرأ كتاباً جيّداً ثلاث مرّات؛ أنفع لك من أن تقرأ ثلاثة 
کتب جيّد 5). 

# حلمة من بلاد الصين تقول: (اقرأ كتاباً للمرّة الأولى تتعرّف إلى صديق. اقرأه 
مَرَة ثانيّة تصادف صديقاً قدي)). 





© يقول عائض القري: (مَن خدم المحابر؛ خدمتة المنابر» ومن أدمن النظرٌ في 
الدفاتر؛ احترمته الأكابر). 

© بقول الرطيان: (الذي لا يقرأ لا يرى الحياة بشكل جيّد). 

© (إذا قرأ الرّجل كتاباً فقد قرأة فر وإذا قرأت المرأةٌ كتاباً فقد قرأته أسرة). 

© ويقوك تركي الدخيل: (المحرومون أنواع؛ لكن الحرمان من متعة القراءة من 
أقسى أنواع الحرمان - في تقديري - ولیس راءٍ كم سمع). 
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"اداه ن 


© ويقوك غالب خلايلع: (الحياةٌ جافة ومريعة بلا قراءة, فالقراءة هي الخبرٌ اليومي 
الذي لا يُمكن أن تستمر الحياة دونه). 

© قال تمر الرطيان: (المجدٌ لا يكون فقط في قراءة كتاب سطرهٌ أجدادك, المحد 
الحقيقي أن تكتبّ سطراً في كتاب سيقرأه أحفادك) [لاتحرن]. 


11 كه 7 


© شعار رفعه عاشی كتب: (مكتبتي بملكتي). 
ااا تقول: (المكتبة مستشفى 


» (أدرکت أنَّ منزلا بلا كتب؛ كجسدٍ بلا روح) 
عائص القر ف. 


© (كل ما فاتك في الحياة؛ تجده في المكتبة). 

# (مكتبتك المنزلية هي بستانك الوارف. 
وحديقتك الخضراءء تتنزه فيها مع العلماء والحكماء 
والأدباء والشعراء) عائضع القرن. 

© نصح عائض القرت اطرأة: (أنشئي مكتبة صغيرة لكِ؛ فإنها روح المنزل). 
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أحذر 


ااا بين قبع البلا اب 

© (المثقف القارغ هو الذي يقرأ في شتى العلوم. وعلى رف المكتبة مصحف لم 
يَمَسّهُ أبداً). 

© يقول برنارد شو: (إذا قرأ الغبي الكثير من الكتب الغبية» سيتحول إلى غبي 
مُزعج وخطير جداً؛ لأنه سيصبح غبي واثق من نفسه. وهنا تكمُن الكارثة) 

© (للأسف بعض الكتب التي يُطلق عليها: 
كتبٌ أدب. هي في الحقيقة لَه أدب). 

© يقوك يمر الرطيان: (قراءةٌ الصحف اليوميّة 
وتصفح الانترنت» ومشاهدة البرامج 
التلفؤيوتية» وحفظ المعلومات العاقة تة؛ لا يمكنها أن : نصنع مُثقفاً حقيقياً.. الثقافة 
والوعي والمعرفة؛ تجدها في الكتب.. الكتب؛ نجادلك. وتحاور ل 
تتعامل معك كمستهلك). 





ا BO OB O Bh DE E O‏ شما 
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التآليف والكتابة 


» قال ابن الجوزي: (رأيت من الرأي القويم أن نفع التصانيف أكثر من نفع 

التعليم بالمشافهة). 
د r‏ چچچ + بقول فراتكلين: (إِمَا أن تكتبّ شيا 

E‏ ق ستحقٌ القراءة أو تفعلّ شيئاً يستحيٌ 

الكتابة). 

© (إن لم تكن كاتباً فيد غيرك؛ فكُن 

قارئاً تفيد تفسك). 


© (زلّة القلّم أعظم من رلت القدّم). 





الآراء والأفكار 


© (كلما كان البئرُ أعمق؛ كان الماءُ أبرد وأعذبء فكر عميقاً قَبِلَ أن تحرج دلوك من 
قلبك. فالكلام مرهون بالعقل). 

© (إن التاريح لا يتذكرٌ من يرتدي ملابس ثمينة» وإنما من يعمل من أجل أفكار 
ثمينة). 

© (الآراء كالمسامير, كلَّا طرقّها المرءٌ أكثر ازدادت عُمقاً). 

© بقول جى حقي: (اضبط كلماتكَ؛ تضبط رأيك). 
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کن عالميا 2-174 4 و ر ب 


الملوڪ والحكام 


حت الرئاسة 

© قال الفضيلك بن عياض: (لقلع الجبال 
بالإبر؛ أهون من قلع رئاسة قد ثبتت في 
القلوب). 

© (من عَشِقَ الرياسة؛ فقد تُودّعَ من صلاحه) ؛ 
الفضيل بن عياض. 

نصائح للملوك 

يقوك عمر بن الخطاب جيه : (أشقى الولاة؛ مَن 
شقيت به رعيته). 

© (رَجلان يَصلّحان للملك: حكيمٌ يَملكُ أو 
ملك يلتمس الحكمة) الاسكندر اطقرون. 

» (من جعلّ ملکه خادماً لدينه انقاد له كل سلطان» ومن جعلٌ ديته خادماً لملکه 
طمع فيه كل إنسان). 

# (سلطان تخافةٌ الّعية» خر من سلطان يخافها). 

قال مصطفىم صادق الرافعي: (إذا ف نَسَقّ الحاكم؛ قد حَكمَ الفسق). 

© (زوالٌ الدّول» باصطناع السَفّل). 

© قال حليم: (عدل السلطان؛ أنفع من خصب الرّمان). 





© وجاء 3 وصية جامعة: (أيّ مَلِكٍ عدّلّ في حكمه وقضيته. استغنى عن جنله 
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يعي "تفن سني 719 :انيعي "وطن زر وان کر ھک وز أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


ورعيته. وأيّ ملك تَمَذَّ في مُلكِهِ حُكمٌ النساء. تَقَدَ في دولته حكم الأعداء. 2 
ملك مَلّکته حاشيته وأصحابه. اضطربت عليه أموره وأسبابه. 


ا 
أى م 


صاع 10 


وأي ملك ملك عميّ عن سياسة داره ودانيته» عمِي عن سياسة أقطاره وقاصيته» وأ 
مَلِكٍ حَمّت وطأته على أهل الفساد. تَقَدّت عليه وطأة الأعداء والأضداد). 

© (الشر كة في الرأي تؤدي إلى صوابهء والشركةٌ في الملك تُؤدي إلى اضطرابه). 
# أوصى غمر بن عبد الكريم التلمساتن بعض الأمراء: (وتربع إن جلست. 
واسكت ما استطعت» ولا تَعبّث ولو بيدك» واغضض من بصرك). 

# (ينبغي للملك أن تجتنب السَّكْرٌ لأنه حارس 
المملكة» ومن القبيح أن يحتاجج الحارسٌ إلى مَن 
کرش 





احزر گرب الجكام 

© قالوا قرياً: (السلطان من اعتزلٌ السّلطانَ). 
۵ أوصىم درير بن الصمة الجشمي قوفه: 
(أوَل ما أنهاكم عنه: فأمباكم عن خاربة الملوك, فإنهم كالسّيل بالليلء لا تدري 
كيف يأنيه» ولا من أين يأتيك. وإذا دنا منكم املك وادياً فاقطعوا بينكم وبينه 
واديين» وإن أجدبتم فلا ترعوا حى الملوك وإن أذنوا لكم» فإن من رعاه غانا؛ ! 
يرجع سالاً). 

© قال الخليفة اطأمون: (الملوك تحتملٌ كل شىءٍ إلا ثلاثةَ أشياء: القدحَ في 
الملك» وإفشاءَ السرّء والتعرضّ للخُرّم). 

# قال اليم دانياك الطبيب: رع السلطان» قاسى في ساعة واحدة من 





حن عالمياً 2-74 ”تضهن وو کک وک کی کک چک 


الآذی والخوف ما لا يُقاسيه غيره في زمان طويل). 

© (خالط السلْطّان ملاعب الثعبان). 

© قبل قركاً: (السلطان إذا أرضيتة أتعبّكٌ. وإذا أغضبتة أعطبّك). 

© يقوك فولتر : (الملوك مع الوزراء كالأزواج المخدوعين مع نسائهم» لايَعرفون 
أبداً ما يجري). 

» قال عبد الل بن اطبارك: (من استحَففٌ بالعلماء ذهبت آخرتة» ومن استحَف 
بالأمراء ذهبت دُنياةه ومن استحَفٌ بالإخوان ذهبت مروءتة). 

© (إن انعدمت الثقة بين الحاكم والمحكوم؛ تفشّى الظلمُ وانتشرت الرّشوة). 

© (إذَا اسْتِبدٌ الملك بِرَأَيهِ عَوِيَثْ عليه المراشدٌ). 


© (لا يجرؤ بعض الناس أنْ يكونوا مُلوكاً حتّى في الأحلام). 


سوال بعر الاستقالة 
© في لقاء صحفي مع رئيسة خهورية أطانيا المستقيلة مركل: سئلت: نلاحظ 
أن بدلتك هذه تكرري لباسهاء أليس لديك غيرها؟ 
فأجابت عركلم: أنا موظفة حكومية ولست عارضة أزياء. 
٣ 72 0‏ پا ۾ س ِ ِِ 
© السفم .. (السفير؛ هو رجل شريف ارسل ليكذبَ في دول اخرى من اجل 
مصلحة بلده). 
© يقوك فريدريك الأكبر: (لو أردث معاقبة إقليم» لأسلمت أمور الحكم فيه 


١‏ يان "بلطن A A‏ "امن کک کین“ اطي "ورز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


السباسة والسياسيون 


ما كان بعصرم العلماء بلقن طلايّة: (السياسة لا دين ها). 

» (ترقدُ الطيورٌ على بيضها ليفققس» ويرقٌدُ الحكَامُ على شعويهم لتفطس!) جلال 
عامر. 

” (كثيرون حولٌ السلطة, وقليلونَ حول الوطن) اطهاتها غانري. 

¥ (أكبر جرم ارتكِب في تاريخ العالم؛ فصل علم السياسة عن علم الأخلاق) 
¥ (السياسيون في العالم كالقرود في الغابة: إذا تشاجروا أفسدوا الرَّرعَء وإذا 
تصا حوا أكلوا المحصولٌ) جورخ أورويك. 

¥ (السياسة كالحرباء كل يوم لا لون: نفاق وخداع ومكر) عائض القري. 

۷ يقوك عائض القريم: (السياسة مشؤومة, وجهها خدّاع» ومركبها النفاق. 
وغوائلها لا تعد). 

۷ عرف الصحفي والكاتب الأعريكي أعبروس برس السياسة بأتها: (إدارة 
الشؤون العامة؛ با يخدم المصلحة الخاصة). 

” قال نابليون: (السياسي يُفكّر في الانتخابات القادمة» والوطني يفكر في الجيل 
القادم). 

” (الثورات يدير ها الدّهاة و ينفڈها الشحعان» ثم يكسبها الجبناء) ليت محفوظ. 

۷ (عندما تَدٌ وطناً أبطالهُ في القبور ورجالهُ في السجون» ولصوصةٌ في القصور؛ 
فقل: على الدّنيا السّلام). 


کن عا عالميا إيية 2 2 "تل ای ا کک کے کور أ مي 
القلق والهم 

© (عندما تحوّل قلقك إلى عبادة» سيحؤّل الله معار كك 
إلى نعم). 
© (نصفُ علاج الهم أن تعلّمَ أنه سيزولٌ). 
© يا هذا١..‏ (لا تقلق من تدابير البّشرء فأقصى ما 
يستطيعونًّ فعله معك؛ هو تنفيذٌ إرادة الله). 
© قال مود الأرناؤوط: (تغمرٌ المياه ثلاثة أرباع سطح 
الأرض. أما الرّبع الأخير فيغْمَرٌه القلق). 
© (من أسوأ سات القلق أنه دمر قدرتنا على الث كيز). 
© قال عمد الرطيان: (كن حذراً؛ ولكن لا تصب بجنون الارتياب! الحذر المبالغ 





فيه؛ مرض!!). 
© قال يسيس كار لايلم: (إِن رجال الأعمال الذين لا يعر فون متجحاممة التوتر؛ 
يموتون باكرا). 


© (القلق كالصدأً في أعلى تصل السّيف). 
© (القلق لا يَمنعٌ أل الغد؛ ی مْتعَةٌ اليوم). 


© (أَعْجَبُ ما فی الإنسان؛ أن ب َنقص ماله فيقلق. وينقص عمره فلا يقلق!!). 
© (القلق مثل الكرسى اهزاز» يجعلك تتحرّك دائ ولكنه لون يو صلك إلى أي 
مكان!). 





ک5 کی ۳ک کک کین بک "رز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الخوف 


© (الخوف لا يَمنعٌ ا موت لكنّه يَمنعٌ الحياة). 

1 بكوك الرطيان (لا تخف.. خوفك من بعض الأشياء أنك لن تموت» ولكنه يعني 
أنك لن تعيش الحياة كما يجب). 

© بقول التواكي. (الخوف هو أَسوءٌ 
مستشار للإنسان). 
© قال هوراس: (من يَعش في خوف, 
لن يكون حرا أبداً). 

© (الشيٌ الوحيد الذي يجبٌ أن 
نخافه.. هو الخوف) روز فلت. 

© (الجزع من المصيبة» مصيبة أخرى). 
© (ليست الشجاعة في عدم الشعور بالخوف» لكنها في التغلّب على هذا الشعور). 
© (الذين ولِدوا ني العواصف. لا يخافون من هبوب الرّياح). 

© يقوك التواكبي: (الإنسان يقرّبٌ من الكمال بقدار ابتعاده عن ت 

© (لماذا الخوف؛ والشمس لا تَظلِم في ناحية. إلا ونْضيءٌ في ناحية ار 





کن عالميا يي جزة “يتسوك "وى 2 کک کی يجان" وکر ےر کی ايز کے "و ا 
الأرق / التفكبر السلبي 


© يقوك اطلك حسين بن طلاك: (من يترك نفسه نفسَهُ أسير الماضي» يفقد المستقبل). 

© (إن أحد أهم أسباب الضغوطات. إعطاء الأمور أهمية أكثر ثما تستحق تحقٌ). 

© (تجاهل كلّ شىء يُرعَجُكَ فالأيامٌ لا نُعوّضء وصحتك غالية). 

© (سْوء الظّن والتفكير السلبي يِعلّكٌ تتخيل ما لا يُوجد. وحُسن الظن والتفكير 

الإيجابي. يِِعلّكَ تتجاهل ما هو موكد وتوقع الأفضل دائ)). 

© (شيئان يؤذيان الإنسان: الانشغال بالماضي. والانشغال بالآخرين). 

© (دع الماضي يَمضي» وأحاديث الناس تمضي» فهل سمعتٌ بشخص ربح سباقاً 

وهو ينظرٌ حَلْفَهُ؟). 

© (ثلاثة أمور لا مدر مما وقتكَ: التحسر على ما فاتك؛ لأنه لا يعودء مقارنة 

نفسك بغيرك؛ لأنه لا يُفيد» محاولةٌ إرضاء كل الناس؛ لآنه لا يكون ولا يدرك). 

© (لا يوجد إنسان تعيس. ولكن هناك أفكار تسبب التعاسة). 

© (كم كتا أغبياء عندما سهرنا الليالي تُفَِرٌ في أشخاص نائمين). 

© (السّهرٌ جميل حين تختارٌه. ومؤلم حين يختارك). 

© (السَريرٌ الفخمٌ والفراش الوثير» لن يمنعا الكوابيس من زيارتك!) الرطيان. 

E‏ نع طيورٌ الهم أن تلق فوق رأسك» ولكدّك تستطيع أن تمنعها 
تعشة تعشش في رآسك). 

© يقول نابليون: (ابتعد عن كل ما يُسبب لك خسارة مزاجك الحيّد). 

© (حياتنا من صنع أفكارنا). 


E DNL a AS‏ ر ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 
الحزن 


© (9إن معَ العُسر بُسرا) .. صدق الله وكذبت المواجع). 

© سئل أحد الصالحين: عن بشاشة وجهه واستبشاره على الذوام؟! 

فقاك: (أستحي أن أحزّن. وأمري بيد الله تعالى). 

© (لا يسرق السّعادة إلا نَحْنُ؛ حين تُعلّقها بأيدي الخّلق» وننسى خالِقّنا). 

4 (لا تحكي جرّحَكَ وأحزائك لكل الناس» حتى لا تكونّ أنت وآلامُكَ قصة 
للترفيه وأحاديث الآخرين.. بل ارفع شكواك إلى الله وحدّثةُ عن حزيِك؛ فلن يَشعرٌ 
بك غير . وتذكر قول تعالى: (إن) أشكو بثي وخُزني إلى الله4). 

© (لا تحزن إذا كنت وحيداً وغير مرتبط بصديق فالعنصرٌ غير المرتبط بالكيمياء؛ 
يسمى بالعنصر النبيل). 

© (لا تحزن إذا لم يتذكرك الناسٌ إلا وقت الحاجة» بل ابتسم؛ لأنك كالشمعة ما إن 
أظلمت حياتهم؛ أسرعوا إليك). 

© يقوك سوعرست: (مِن أكبر أخطائي أن كنت أمرّ على لحظات الفرح مُروراً 
عابراًء وأعيش الحزن بكلّ مشاعري). ! 
© (الحزن لن يَرحل؛ ما دمت تيسن ضياقتة). 
© (الحزن كَالدَّاءِ المزُون في فود المحزُون). 
© (عندما ينهار شيءٌ في حياتك؛ لا تحزن ربا 
كان تحجب عنك آفاقاً سعيدة). 

© يقوك شكسبم: (البؤساء لا دواء لهم إلا الأمل). 
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البوم والكتمان 





© قال سلمان العودة: (لا تكبت عواطفك, فقدر 
من البّوح هو مُتنفس للأحزان). 

© (ولقد أسرفتٌ بالكتمان حت تآكلت). 

© (كثيرٌ ما تبوح العين بشيء تاه اللسان عن 
للك قوله). 





وأصمت حين تؤلمني جراحي وأقسى من أنين الجرح صمت 

كتمت البو حتى صرت وحدي2 وعند الله حين لوت بحت 
© (كم هم نادرونَ أولئك الذين عندما تبوح هم؛ تتأ قلومهم لأجلك). 
© قال سلما العودة: 
(تكلم؛ فالكلام يولد السّعادة» وينفس الم بح با في نفسك؛ فذلك خيرٌ من 
الكتمان والانطواء) [لو كنت طيراً]. 
© (أليس رُقياً أن نكتم بداخلنا آلاف الكلمات -فقط- من أجل أن لا نخدسٌ 
سعادة الآخرين؟!). 
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DK‏ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان 





عي 2 


القادة والمدراء 
المنصب والكرسي 


© (التعطش إلى السلطة ليس نابعاً من القوّة بل من الضّعف) اريك فروم. 

© أيها المسؤوك: (المنصب ما هو إلا ذكرى, لا تملك منه سوى حُسن العمل 
وحُسن الخلق.. وأيامٌ إدارتكِ ستكون بعد سنوات جرد ذكريات وحكايات 
يتداوًا من تعاملتَ معه. فلا حفر في 
ذاكرتهم عنك إلا ما تفرح بسماعه وتسعد 
بذكره). 

© (أكر كارثة نها المناصب؛ أنها غ 
أخلاق شاغليها). 

© (إذا وليت أمراً أو مُنصباً فأبعد عنك الأشرارء فإنّ جميعَ عيوبهم منسوبة إليك) 





سقراط. 





كن عالمياً ف 4> 





ف" کی ديل و ی ی بے کور ر کیک وي کر 





القائد الذي تربد 


© قال سلمان العودة: ( مَن ل يقد تفسة؛ فلن يَقودَ الآخرين). 

© (إذالم تستطع قيادة نفيك؛ فلا تحاول قيادة الآخرين) وليام بين. 

# (من لا يملك الاستقلال في قناعاته؛ لن أرضاه قائداً لي) سلمان العودة. 

© (القائد الذي يرى بعيون الآخرين لا يصلّح للقيادة). 

© (القائد الماهر: هو الذي يقو د أتَبِاعَهُ وكأنه يقودُ رجلاً واحداً في يده) صن تزو. 
© (على المدير الجديد أن يبدأ عهدهُ باجتماع مُبكر مع مرؤوسيه لتخفيف التّوتر 
بينه وبينهم) جورج قولر. 

© إلى القروات... قال الأوزاعي: (كنًا نمزحٌ ونضحك؛ فلا صرنا يُقتدى بنا 
خشيت أن لا يسعنا التبسّم). 

© (هناك ثلاث صفات أساسية للقيادة: الحكمة. العفةء والشحاعة). 

© (الثقة بالنفس أول مستلزمات الأعمال العظيمة) صمويك جونسون. 

» (عظمة القائد في مقدرته على الاستعانة برجاله. دون أن يَستسَلِمَ هم) بريجنيف. 
# (حتى تطاع, اطلب المستطاع). 

© (على القائد أن يقفَ صامداً كالصخرة التي تتحطم عليها الأمواج) كارك فون 
كلاوز فيتر . 

© يقول نابليون: (الإرادة القوية تقصّر المسافات). 

© بقول هتلر : (الرجل العظيم هو من يتحمّل نتائج عمله). 

# قال سلمان العودة: (الإبحار الدّائم في المياه الحادئة» لا يصنعٌ قبطاناً عظيماً). 


١‏ يا "بلطن A i‏ ا کر“ کے "ورزر أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© قال عائض القرنئ: (ميزةٌ العظماء؛ الجرأة على اقتحام الصّعابء الابتكار 
و تخطي العقبات أمَّا الجبناءٌ 4 فمَحَلهم الخلّفٌ دائ)). 

وإذا كانت النفوش كباراً تعبت في مُرَادها الأجسام 
© نصح جاكسون براون وكرة: (لا تثق بذاكرتك, اكتب كل شيء على الورق). 
© (حتى لا تنسى؛ اكتب, فاط الرديء أفضل من الذاكرة الجيدة). 
© (القائد؛ هو الذي يجعل الآخرين يَثقون به. أما القائد المميز؛ فهو الذي يجعل 
الآخرين يثقونٌ بأنفسهم). 
© (لا شارك رجلا فشلَ ثلاث مرات) جاكسون براون. 
© (لا تدخل في شراكة ماليّةِ مع أحدٍ الأقارب) تمر الرطيان. 
© (أكث العظماء يدونون المواعيدء ويوثقون الملاحظات). 
© (لا يجب أن نحكم على ميزات الرجال بمؤهلاتهم» ولكن باستخدامهم هذه 
المؤهلات). 

التخطيط 


© (الفشل في التخطيط؛ يقودٌ إلى التخطيط الفاشل). 

© (العمل بلا تفكير؛ كإطلاق النار بلا هدف). ٠‏ بي 
© بقول ألتسندر غراهام بيل: (التحضير مفتاح النجاح).  ٠‏ 

© (قلم الرصاص وقلم الألاس كلاهما من مادة الكربون. ا 
الفرق -فقط- ٤‏ ترتيب الذرات, 5 أولوياتك ستصبح 
حياتك ها قيمة). 








ممح« سير 





کن عالميا فو محرو و ت وخا وھ کی ھک 


اتخاذ القرار 


© (يعتمدٌ نجاح القرار على أمرين: المعلومات المتوفرة والعقل الذي يَصنع 
القرار). 

© (على صانع القرار ألا يتخذ أي قرار إلا إذا اكتملت 
مامه المعلومات واتضحت الصورة لديه). 

# (أصعب الصّعاب.. اتخاذ القرار). 


© قال حليم: (من أبرم الأمر بلا تدبير صيره الدهر 3 





إلى تدمير). م اانه 
# (من غير تحديد الأهداف بوضوح» يصعب الحديث عن قرارات جيّدة). 


التردد 


© (معظم أنواع الفشل تحدث بسبب عدم الاختيار لا بسبب الاختيار الخاطى) . 
© (اتخذ قراراً خاطئاً أفضل من أن تبقى مترددا). 
إذا كنت ذا رأى فكن ذا عَرِيمَةٍ 2 فَإن قَسَادَ ال 
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A A RE O 2‏ لوقي رن يونين" و أحمد عبد الحليم أبو رمان 
اغتنام القرص 


© (إنكٌ تعيش مرّة واحدة... ليس لك إلا فرصة 
واحدة في الحياة؛ فاصرفها في المفيد) 

(حين تدّق الفرصة على بابك ادعوها للمبيت) 
براون. 

4# (هناك صنف من الناس طرق الفرصة بابه مره 
تلو المرّ فلا يفعل شيئاً سوى الشكوى يِن 
الضحة). 

© قال جاكسون براون: (تعلّم كيف تستمع» فالفرص الخفية تحتاج إلى أذن قوية). 
© (الخجل يُضِيُّعُ نصف الفرص). 

© (لا تخش العقبات الكبيرة» فخلفها تقع الفرص العظيمة) جاكسون براون. 

# (في وسط كل صعوبة هناك فرصة). 


© (امنح كل يوم الفرصة لأن يكون أجملّ أيام حياتك) عارك توين. 
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© حكمة إدارية تقول: (لا تتخذ قراراً وأنت في قمّة الغضب. ولا تعطي وعدا 
وأنت في قمّة السّعادة). 

© (قطعٌ التقود المعدنيّة تحت أصواتاًء ولكن العملات الورقيّة دائاً صامتة؛ لذا 
عندما تزدادٌ قيمتكٌ احتفظ بهدوئك وصمتِكٌ). 

© (كن هادئاً وسوف تتحكمٌ بالجميع) لويس ديع سانت جاست. 

© يقول نابليون: (أفضل مزايا القادة برودة الأعصاب). /- 
© (الأكثر هدوء؛ هو الأقرتٌ للفوز). )0 
© يقوك دافنشي: (إذا أردت أن تَعمّلء فلا بد أن تهدأ). ۴ 
© (التأقلم مع الأوضاع الراهنة طريق النجاح). 
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A E a 2S‏ ر ا أحهد عبد الحليم أبو رمان 
لا بد من التدريب والتطوير 


© (القيادة يُمكن تعلّمها. ويجب تعلّمها) بتر دراكر . 

© (لا تنتظر أن توهبَ لك القيادة» بل تدرب وتعلّم كيف تتحمّل المسؤوليّة) عمرو 
سليم. 

# يقوك طارق السويدان: (لا يُمكن تطوير أيّ مؤسسة. دون تطوير العاملين 
فيها). 

© (لا تننظر أن توهب لك الإدارة» بل تدرب وتعلم كيف تنحمّل المسؤولية). 

© (إذا أردت أن تتعلم السّباحة» فألق بنفسك في النهر). 

© (كرهتٌ كلّ لحظة من التدريب. 
ولكني كنت أقول: لا تستسلم» اتعب 
الآن ثم عش بطلا بقية حياتِكَ) مر 
4 (ليس هناك وصفاً للقائد أعظم من 
أنه يساعد رجاله على التدريب عل القوة 





والفعالية والتأثر) عنسيوس. 


IE ON SERIA IOC COTE را‎ IT ACES POG TIE E ال‎ 


کن عالمياً 24و ”لهف ووو کک بيهن" و کک بخ" زد 
وصايا لرجال الأعمال 


ب (رجل الأعمال دائ بحاجة للمال: إما للتطور, أو للنجاة). 

ب (التاجرٌ مجده ني كيسه. والعالم مجذه في كراريسه). 

© (حين تذق الفرصة على بابك» ادعوها للمبيت) جا كسون براون. 
ل (الخجل يُضيع نصف الفرص). 

(الأصل أن يخصص لك راتب حتى وإن كنت 
صاحب عمل ) رجل الأعماك عبد الل العثيم. 

يد (لا تفصح عن معلوماتك الشخصية والالية» إلا إذا 
كان ذلك ضر ورياً). 

بد (لا تستغل جهل العميل أبدً فالأمانة والحرض مع 
العميل هي ما تضمن لك استدامتك ونموك) عبد الل العثيم. 

يد (حافظ على موردك كم تحافظ على عميلك) عبر الل العثيم. 

ب يقوك أهل الإدارة: (من لم يتقدم يَتَقَادم). 

(إذا كنت تريد السير قُدماً في عملك وتجارتك» فتسلّح بالإبداع, يجب أن لا 





يتوقف الإبداع أبداً). 

بي (لا تضع جميع أموالك في استشار واحد). 

ب يوصيك حمر الرطيان: (لا تدخل في شراكة ماليّةِ مع أحدٍ الأقارب). 
د (احفظ مالك جيداًء ودقق الحسابات» واحفظ أسرار عملك). 

ب قيك: (المال السايب يعلم السرقة). 


IE ON SE لف‎ IEC اع‎ 112065 20 ١ ع دن‎ TFTA ES POG TEE 


E‏ نيزنا“ جزمن کن کے کین“ يرطي "زا أحمد عبد الحليم أبو رمان 


(توثيق العقود في التجارة مهم مهما بلغت الثقة حتى بين الإخوان والأب 
وابنه. لم بعد ذلك لك أن تنازل) عبر الذر العثيم. 

يقوك الرطيان: (لا تُوفَع على عقد إلا بعد قراءته أكثرٌ من مرّة). 

يد نصح جاكسون براون وكدة: (لا تثق بذاكرتك, اكتب كل شيء على الورق). 
يد (حتى لا تنسی؛ اکتب» فا خط 
الرديء أفضل من الذاكرة الجيدة). 

يد قال جاكسون براون: (حين تشتري 
منزلاً خذ بعين الاعتبار أموراً ثلاثة: 
الموقع» : ثم الموقع. د ثم الموقع). 

ب (احذر من عروض البنوك مهما كانت 
مُغريَة) جاكسون براون. 

ج (إِنَّ الذي لا يُحسن الابتسامة؛ لا ينبغي له أن يتفتح مَتجرا). 

يد قال البتسيس كارلايك: (إنّ رجالٌ الأعمال الذين لا يَعرفونَ مجابهة التّوتر؛ 
يموتون باكراً). 

ج (تَفسَدٌ المؤسساتٌ حين لا تكون قاعدتما الأخلاق) نابليون. 





E CNN E KAT IEC ةا‎ 16 22 loo FACE EGS POST IE 2 


الرزق 





| » (تحرّى إلى الرزق أسبابة فإنّك تجهل 
عنوانه. ورزقك يعرف عنوانك) الشّعراو”». 
» (إذا لم تعرف عنوان رزقك. فلا تخف؛ 
لأنَّ رزقك يعرف عنوانك» فإذا لم تصل إليه؛ 
فهو حت سيصل إليك). 

(يَهبٌ الله كل طائر رزقه» ولكن لا يلقيه 
له في العش ) هولانر. 

© قال علي بن بتار : شكا رجل إلى إبراهيم بن أدهم كثرةَ عياله!! 

فقاك إبراهيم: يا أخي! انظر كلّ من في منزلك ليس رزقه على الله؛ فحوّلة إلى 
© (لا تَعبّدوهُ ليُعطيَ» ولكن اعبدوةُ لِيَرْضىء فإذا رضي؛ أدهشكم بعطائه) حمر 
الشعراوية. 





E اك‎ E KAT ECE CDOS 105 20 Io TAC ES POG TIC 1 


يكزي O‏ لزني از ر" ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 





"مين کن 





© قال رسول الل : (نِعْمَ المال الالح للرَجُلِ الصاح رواه أحمد. 
© (المال جُعلّ لنحيا بهء لا لنحيا من أجله). 1 
© يقوك دوعا: (إذا لى يكن المال خادمك؛ صارٌ سيّدك). 
© أوصى قيس بن عاصم 0 بنيه: (عليكم بطلب المال واصطناعِدء فإن 
المال منبهة مَنبّهة للكريم. ویستغنی به عن اللئيم). 
© قال حليم لابنه: (يا بُني» عليك 
بطلب المال؛ فلو لم يكن فيه إلا أنه عِرْ في 
قلبك» وذل في قلب عدوّك لكفى). 
# قال ابن اطقفع: (ما التبع والأعوَان 
والصَّدِيقٌ والحشم إلا للمال. ولا يُظهرٌ 
المرُوءة إلا المال» ولا الرَّأَيُ ولا القوَّةٌ إلا يالمال). 
© (حقيبة نقودك هي صديقك الوفي الأمين. ودراهمُك هي جنودُك في معركة 
الحياة) عائص القرين. 
© (الدَراهم رام لأا اوي كَل جُزح» وَيَطِيبُ ا گل صُلْح). 
© قال أبو الغتح البستي: 

حياك من لم تكن ترجو تحيتة #:* لولا الدراهم ما حياك إنسان 
© (فلوسك هي در رليات ودراهمَك هي مَراهمُكٌ. فلا تسرف وتبخل) عائض 
القريم. 


Mn 





E ON SEWRE IPE CDOS ١ ه٠‎ IT ACES POG TEE 2 


کن عالمياً 4و ”تفن وو ن وا کو ن ھک 


© (قِوامٌ الحرب ثلاثة: المال والمال والمال) نابليون. 

© كلمة ر برتغالية تقو تقول: (عندما تتكلّم النقود؛ يصمتٌ كل شيء). 

© (الناسٌ يتسامحون معكٌ تسااً مُدُهشاً شريطة أن تمتلك المال) دوستو يفسكي. 
© ومن أعثاك أهك الصين السائرة: (حتى الأعمى يُمكِنهُ أن يَرى المال). 

© (لو كان المال يُغني عن الرّجال؛ لما تزوجت بناث الملوك). 

© قال مصطفى السباعي: (خلقٌ الله المال ليكونَ جُواز سَفر إلى الجنّة؛ فجعلتة 
أطماعٌ الإنسان جوارَ سفر إلى جهنّم). 


ج 


الفقر 


© بقول عمر بن الخطاب #ه: (لو كان الفقر رجلا لقتلتة). 
© (الفقرٌ ليس عيباء ولكن من الأفضل إخفاؤة). 

© بقول الرطيان: (لا باه أمامّ فقيرء ولا تتواضع 
مام ثري). 

© نصح جاكسون براون ولكرة: (لا تتوقع من 
أطفالك الاستماع لنصائحك. ووضعك مزر). 

© (طوبى للفقراءء فبفضلهم يمكننا أن نتقرّب إلى 
اللّه) بادرن. 

© (الأمن مع الفقر خيرٌ من الغنى مع الخوف). 

# (الخوف من الفقر هو الفقر). 





IE ON SERIE IEC COO 225 2 ION IT ACES PO GT IEC 2 


i A DAS a AS‏ و هز أحمد عبد الحليم أبو رمان 
احذر الديون 


© قال عمر بن الخطاب: (إياكم والدین» فإن أُوّْلهُ هم آخره حربٌ). 
© (احذر الديون والقروض» فهي هم بالليل وذل بالنهار.. لا تقترض ولو كنت 





ستنقرض). : 

© (الأذلاء أربعة: التام والكذاب 

والمدين والفقر). 

© (السلفة.. معروف تخسر به الصديق 

والمالمعا). 

© قال جاكسون براون لولرة: (احذر اقراض مالك لأصدقائك؛ فقد تخسر 
الاثنين). 


¢ (أربعة أشياءً لايُستقل قليلها: امرض والنار» والدين, والعداوة). 


OE EN SE RAT IC END EM ١ 4ه‎ FACES PORT IEE 2 


کن عالميا 2-74 ”تعن ووی و ھک کک ھک 


الاقتصاد ني الانفاق 


© قال جعفر الصاد: (ما عَالَ من اقنّصّدء والتَدْبيرُ نصف العيْشِ). 
© قَالَ أبو الحسن الصّغاي: (القليل مع 
التدبير, أبقى من الكثير مع التبذير). 

© قال الأصمعي: ممعت أعرابياً يقول: 
(من اقتصد في الغنى والفقر؛ فقد استعد 
لنائية الدّهر). 

© نصبحة مالبة تقول: (كي تكون راضياً مالياً؛ يحبٌ ألا يزيد انفاقك عن 
دخلك). 





© (اقتصد بإنفاق الدّراهم؛ فإئّها العلاج الوحيد لجراحات الفاقة). 

© قاك جاكسون براون: (تذكر أن السعر المناسب ليس ما هو مكتوبٌ على 
السلعةء بل ما هو مناسبٌ لميزانيتك). 

© قال أكثم بن صيفي: (إياك والتبذير, فإن التبذير مفتاح البؤس). 

© يقول الرطيان: (لا تخدعكٌ عُروض الشركات وإعلاناتهاء جميعهم يبحثونَ عن 
المال الذي في حفظتك). 

© (من اشترى مالا يحتاج إليه. باعَ ما يحتاحٌ إليه). 

© قال جاكسون براون: (الفاشل في إنفاق ماله فاشل في کل شيء في حياته) . 


ا" جزمن کن لوز نقلي کین“ "ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 


المظاجر الزائككة 





کو ی ساني ل 


© (بعض الناس مثيرون للسخرية!! ينفقون أموالاً لا يملكوناء لشراء أشياءً لا 
يحتاجوتها. ليُبهروا ويُغيضوا أناساً لا تبونهم). 

© (ارتداؤكَ ملابس رخيصةء أو قيادتك سيارةً قديمةء لا بقلل من تدرك 
وقيمِتِكَ؛ لديك عائلة لنطعمّهاء ولستٌ مسؤولاً عن مجتمع لتثير إعجابه). 

© (كم هو مُؤْسفٌ أن تكون التظارة 
ارك E EG HU‏ 
ماركة؛ والشخصئة تقليد!). 

© (ليس کل ما يلمع ذهباً). 

* (الشرج المذهب لا يجعل من ي 
الجمار حصاناً). چ 





OIE EN E ةا 120777 اا‎ SEEN FTF ACES PO GT IEC 


"لاضن سئي يا رقية يات < ی“ کک ھک 
القناعة والطمع 


© قال رسول الل 64#: «ليس الغِتى عن كَثْرَةِ العَرَضٍء ولَكِنَّ الغِتى عى النْفْس) 
رواه البخاري ومسلم. 
© (لا تجعل هما واحداً ينسيك ألفاً من التعم). 
© (إذا أخد الله منك مالم تتوقّع ضياعه؛ فسوف يُعطيك مالم تتوقّع تَلّكة). 
© (قد لا تفهم-الآن- جکمته -سبحانه وتعالى - في ترتيب حياتك» لکن انتظر. 
وعن قريب ستشكره على جميل اختياره). 
© (الرّضَى بالكفاف يودي إلى العَفافي). 
© (القناعة کنر لا يفنى). 

إذا ما كنت ذا قلب قنوع انت وَمَالك الدنْيا سَوَاء 
© قال حتبم: (طلبنا الغنى في المال؛ فإذا هو في القناعة). 
4 (القناعة؛ نظارة إن لبستها رأيتٌ الحياةً حميلة). 
© (من قنع بالدّنيا باليسير, 
هان عليه کل عسير). 
© (قبل أن تَرفَعَ عينيِكَ 
وتطلبٌ من الله المفقود» أنزل 
عينِيَّك واشكره على الموجود). 
© (لا تراقب ما يملكة غىرك› 
حتى لا تكره ما تملك). 


کن عالمباً ف 








ا ا "جزمن کن کک کین“ کے "زا أحمد عبد الحليم أبو رمان 





© (قليلٌ من الماء ينقذك وكثيرة يُعْرفُكَ؛ فتعلّم أن تكتفي با تملك). 

© (يعتقد الكثير أن حياة الآخرين هي أفضل من حياتهم» والآخرون يعتقدون أن 
حياتنا أفضل من حياتهم؛ ومرجع هذا لعدم وجود القناعة). 

© قاك أحدهم: (كنت ألعن فقري وحظي السيئ كلما نظرت إلى حذائي الممرّق؛ 
حتى قابلتٌ إنساناً مقطوع القَدّمِين!!). 

© بقول مصطفى السباعي: (القناعة والطمع هما الغنى والفقر. 7 فقير هو 
أغنى منك, ورُب غني هو أفقر منك). ظ 
© (قد لا نصل إلى القمر؛ لكننا تستطيع 
الاستمتاع بالنظر إليهء كذلك هي الأشياء 
ا 

© (اشتر شتر مَاءَ و ءَ وَجُهك بِالْقَنَاعَةٍ ولغن 
الدّنيا ا الْكِرَام). 

© قال أكثم بن صيفي: (مصارع الرجال نحت بروق الطمع). 

© (الحريص أَسِ مَهَانَة لامْمَكٌ ا سر ه). 

© قال مصطفى السباعي: (خلقٌ الله المالّ ليكونَ جَواز سَفر إلى الجئة؛ فجعلتة 
أطماع الإنسان جوا سفر إلى جهنم). 





E CN E KAT CEC COTE ١ 17١ 280 AE SES POT IE 2 


ES TSS ES LA” 2¬ 2788 4 كن عالميا‎ 
الحرية‎ 


ك (متى استعبدثُمْ الناس وقد ولدتهم أمهاتهم أحراراً) عمر بن الخطاب جات . 

كع قال علي بن أبي طالب نه : (لا تكن عَبِدَ غيرك, وقد جعلّكٌ الله حراً). 

كه (إِنَّ الله خلقك حراً؛ فكن كما خلقك) الشافعيم. 

ك يقوك الرطيان: (الحريّة هبةٌ من ملك الملوك. ورب السماء متها لكلّ البتشرء 

فلماذا تتنازل عنها لأحدٍ عبيده على الأرض؟!). 

ك (خذ من الصّقر ثلاثة: تعد النظرء وعِرّة النفس» والحرية). 

ك قال إبراهيم الفقي: (لا تتعجب من عصفور يمرب وآنت تقتربٌ نة وني 

يدك طعامٌ له» فالطيور عكس البّشر؛ تؤمنٌ بأنّ الحرية أغلى من الخبز). 

ك قال فولتع : (إنَّ وقوفي لحظة واحدة في قفص الاتبام وأنا 9 

بريء» تنسيني ألف كتاب قرأتةُ عن الحرية). 

> بقول اطثل الغرنسي: (حيث حريتي, ثمّةَ وطني). 

ك (إن الذين ينادون بحرية المرأة» لا يريدون حريتها؛ بل 

يُريدون حرية الوصول إليها). 

كه (النساء اللواتي يبحثنَ عن الحرية؛ غالباً ما يفقدنها) حكمة يابانية. 

ك (لَوْ أمطّرت السَماءٌ حرية؛ لَرأيتَ بعص العبيد يحملُونَ الَظلّات) أقلاطون. 
العبد يُقرعٌ بالعصا والحرٌ تكفيه الإشارة 

كم (اترك لطفلكَ مساحة للتعبير عن آرائه ومشاعره؛ ليتعوّءَ الحرية والقدرة على 

التعبر). 


ف 





كين “اسن سبزية 37 " -1نيزيزة "کی کن کے کین“ يرطي "زار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الكرم والجود 
عي قال رسول الل #: «المؤمن القو القوي ح:” 
رواه مسلم. 
بد (خير من الخير؛ فاعلة). 
يقوك زينون داليه: (ليس الخيرٌني العظمةء بل العظمة في الخير). 
يبقى الثناءٌ وتذهبُ الأموال ‏ ولكلّ دهر دولة ورجال 
ب (العطاءً مع البشاشة نعمة مُضَاعَفة). 


0 


د وَأَحَبّ إلى الله مِنْ المؤمن الصعيف» 


بد (الإسراع في العطاء؛ يعني العطاء مرّتين). 
أوصى رياح بن ربيعة بنيه فقاك: (جودوا على 


قومكم. وإياكم والبخل» فإنه داء» ونعم الذواء 





السّخاء). 
ب قال الشافعي شعراً: 

وإن كثرت ذنوبك في البرايا وسر ك أنْ يكون لها غطاءُ 

در انس نکل عيب يُغطيه کا قبل السََحَاءٌ 
ب يقوك اطهلب بن أبي ضفرة: (عجبت لمن يشتري الماليك بمالهء ولا يشتري 
الأحرار بمعروفه). 
بج قال عبد الل بن شداد : (يا بني. . لااتزهدن فى معروف؛ فإن الدّهر ذو صروف). 
ج (الجواد يأكل ماله والبخيل بِأكُلهُ ماله). 


ب (اعمل الخير بصوتٍ هادئ» فغداً يتتحرّث عملّكٌ بصوت مُرتفع). 


E CNN E KAT OC لل ا ل‎ FAECES POG TICS 


ES ييوخ"‎ RLS TS LA 2+ ¥4 كن عالميا‎ 


قد مَاتَ قوم وما مَانَتْ مَكَارِمُهُمْ واش قوم وَهُمْ و 
يد (من أهان مالّه؛ أكرم نفسة). 
يد (لا تس نستح يِن إعطاء القليل؛ فإِنّ الحرمانَ أقل منه). 
ج قال بعض الفصحاء: (جود الرَجْلِ بيه إلى أضد ادو وبخله يُبَعْضْهُ 
وم أر كالمعروف أما مذاقه فحلو وأما وجهه فجميل 
ج يقوك محمد الرطيان: (لا تكن من هؤلاء الذين يُهدون الأثرياء الهدايا الثمينة 
ويعطون الفقراء ملابسّهم المستعملة). 
اوی یا ارات وو سس ات ت 
اح يُعطي محتاجاء غير أن الله جعل [77 


حاجته عندك» وحاجِتك عند الله). 


سنغضه إلى أولاده). 





ب (اغرس اليوم شجرةً؛ تنم في ظلَّها غداً). 

يقوك زينون داليه: (كلّما أعطيت بلا 

مقابل؛ كلما رُزقت بلا توقّع). 

ل يقوك مُمد الغزالي: (الجميل يُثمر في 

الكلب العقورء أفلا يُنُورٌ في إنسان عاقل؟). 
أَفْضَلٌ الاس ما بن الْوَرَى رَجُلّ تُقَضَى على بَدِِ للتاس حَاجَاتُ 


كمس ره 


لا نَع يد المعرُوفٍ عن أحد مادُفتَ ييه 


وز أحمد عبد الحليم أبو رمان 






2 
5 


# قالت أم البنين -أخت عمر بن عبر العزيز -: (أف للبخل. والله لو كان طريقا ما 


سَلَكْهُ» ولو كان وبا ما لَبِسْتَهُ). 
© (البخيل هو: شخص بنتحر 
جُوعاً؛ لقتل ورثتة بالتخمة). 
© (البخيل فقير لا يؤجر على 
فقره). 
» قال حكيم: (شيئان يجلبان الحزن 
إلى القلب: الطمع في جود البخلاء. 
والمزاح مع الوضعاء). 
© (لا تسأل البخيل؛ فإن منعك أبغضته؛ وإن أعطاك أبغضَك). 

لاا لجو يُفنى المالّ قبل فنائه ولا الشح في مال البخيل يزيد 


يها 


© (بشر مال البخيل بحادثٍ أو وارثِ). 





کن عالمراً ف و“ 





النصيحة وتجارب الحباة 


© يقوك علي بن أبي طالب 4: (العاقل مَن وعظته التجارب). 

© أوصى بعض الخكماء ابنه: (من نظر في العواقب نجاء ومن اعتبرَ أبصرء ومن 
فهم علم). 

© بقول عائض القري: (استفد من تجارب الآخرينء فالإنسانٌ لا يعيش حياتين. 
وطوبى لمن اتعظ بغيره). 

© (تعلّم من تجارب الآخرين» فليس لديك 
الوقت لارتكاما ارا 

© (السعيد مَن وعِظ بغيره. والشقي من 
اتُعظ بنفسه). 

© (تجاربُ الحياة للتعلّم وليست للندم). 
© (إنس الخطاً وتعلّم الدرس). 

© (لا تكن كالذي كَسَرٌ اله لأنه 
أيقظه). 


مف 





# (مَن لم تردعه التنصائح؛ ستؤله 
الحوادث). 
© (تُؤلمك دُروس الأيام وصروف ا حياة؛ لكنها تُعلّمك). 


٭ قال أرسطوطاليس: (كفى بالتجارب تأدباً» وبتقلب الأيام عِظةٌ). 


:عيضن سني 788+ ی ينوي کی ھک“ ز2ز أحهد عبد الحليم أبو رمان 


؟« (من لم يتعظ بالناس؛ وعظ الله عرّ وجل به الناس) بطنيموس. 
© قال أفلاطون: (من يأبى اليوم 
بول النُصيحة التي لا تكله 
شيئاً؛ فسوف يتضطر في الغد 
إلى شراء الأسف بأغلى سعر). 
© (من عجائب البَشْر! أنه 





لسماع الفضيحة). 
© حكمة عن الصين تقول: (ليس مَن أغرَاك بالعسل حَبيباً؛ بل مَن تصحك بالصدق 
عزيزاً). 
© قاء الشاعر : 
لا تنة عن خلق وتأتي مثله عارٌ عليك إذا فعْلتَ عظيم 


کن عالميا فو وو وت وک یوور کن وک یو 


الغخيبة والنميمة 


© قال علي بن أبي طالب غه : (مَن أطاع الواشي”؛ آضاءَ الصديق). 

© قال الشافعيم: (مَن نم لكَ؛ نَم عليك). 

# سئل شيخ عن رجل صاحب عبادة وطاعة. لكنه كثر الغيبة! 

فأجب: لعل الله سر ليعمَل لغيره. 

© (كم أفسدتٍ الغيبةٌ من أعمال الصالينء وكم أحبطت من أجور العاملين 
وكم جَلّبت من سخط رب العالمين. فالغيبة فاكهة الأرذلين» وسلا العاجزين) 
ابن اجوز ي. 

© (يتحدثون خلفك؛ لمهم -فعلاً- خلمّك). 

© (المفلسون الثلاثة: / 
كلب الصيدٍ: يتعب ويلهث. 2 
ويذهب صيده لغيره. 
البخيل : يجمع المال ويشقى 1 


بحمعه» ويذهب ماله | 





رنته. 

المغتاب: يغتاب الناس» 
و 

وتذهب حسناتة لغيره.. فلا تكن ككلب الصيد. يلهث وخيره لغيره). 


)١(‏ النمام. 
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© (لا تنقل لي ماذا قالوا عنّي؛ بل اشرح لي سببَ ارتياحهم بالحديث عني بالسّوء 
في حضورك). 
© (لا تثق بمن يحدثك عن 
النّاس؛ لأنّه سيُحدث الاس 
عنكٌ). 

٠ 7‏ و - وم 
© (لا : تسقط فى حفرة ا لنميمة. 


_ 


وو عو 
فالتميمة خلقٌ بيخ يُسقِطكَ في 





حفرة المهانة والذلة وسوء 
السمعة» أرجوك لا تنقل للناس إلا الخيرَ) عائضع القري. 
© (علامة الافلاس؛ كثرةٌ الحديث عن الناس). 


TE CON E UIT PC CEO 25 2 ١ 7/١ TF ACES PO GT IEC 1 


ST E ES a ae کن عالمياً 1278838« انعو‎ 


© قالت عائشة #غا: (ما أسرع الاس إلى أن يَعيبوا ما لا علْم لهم به) رواه 

0 0 : 3 7 2008 7 2< 
© قال عبد الل بن مسعود عه : (لو سَخِرت من كلب؛ لخشيت أنْ أحوّل كلباً). 
e‏ (لا تظهر الشماتة لأخيك؛ فيعافيه الله 
2 2 ويىتليك!). 
4 (صناعة الأعداء أسوءٌ صناعة؛ وهى 
فون | لا تتطلب أكثر من الاحتقار واللامبالاة) 
E4‏ 3 | سلمان العودة. 
2 © بقول برويم: (السخرية هي غالبا 
20 السّلاح السطحي). 
© يقول السباعي: (لا تحتقرن أحداً مها 
هانّ؛ فقد يضعه الرّمان موضع مَن يُرتجى وصاله ويخشى فعاله). 

ومن العجائب والعجائبُ جمة أن يلهج الأعمى بعيب الأعور 














© (إياك أن تستحقرٌ أحداً على الأرضء فإنك لا تدري أين بلغت منزلته في 
السماء). 


IIE ON SEWRE IEC COSCO VTP ACES PO GTEC 2 


:يكز" انين E DLA‏ سني ال ر" ا أحمد عبد الحليم أبو رمان 
الظلم 


© (بالظلم -ربما- تستطيعٌ أن تملك ما تريد؛ لكن بدعوة مظلوم تفقدٌ كلّ ما 
ملکت). 
© يقوك ابن خلرون: (الظلم موذنٌ بخراب العمران). 
© يقوك سلمان العودة: (الظلم؛ هو أخطرٌ قنبلة يمكن أن تنفجر في أيّ مجتمع). 
» (خْلِقّ الظلم آَم قِلَّهُ الذي وسُوءٌ الأخلاق أبوه). 
© (الاستبداد أصلٌ كلّ فسادء والظلم أصل كل هدم). 
© (المصيبة ليست في ظلم الأشرار؛ بل في صمت الأخيار). 
© (احذر البغي فإن مَصرّعه وخيمُ» واتق الظلم فإِنْ مرعاه وبيل). 
# (دولة الباطل ساعة» ودولة الحقٌ إلى قيام الساعة). 
© قال السّيوطى: (مَن يَظلم الضَّعيفَ المَهِين؛ يق أشدّ العذاب المُهين). 
© (لا تستعن بظالم على ظالم» حتى لا تكون فريسة للاثنين). 
© قال الشاعر : 
إذا جار الأميدُ وحَاجباةٌ وقاضي الأرض أسرف في القضاء 


فويلٌثمويلٌ ثم ويل لقاضى الأرض من قاضى السماء 


کن عالميا قن 788ل #يعية ES A a‏ مدخ" Be‏ 
الصدق 
¢ (الصدق هو الفصل الأول من كتاب الحكمة) توعاس جيفرسون. 
الكذب 


© قال غمر بن عبد العزيز : (والله؛ ما كذبت من علمثُ أنَّ الكذب شي صاحبَة). 
© قالت الجلكماء: (/ يكذب أحد قط إلا لصغر قدر 
نفسه عنده). 1 
© (إياكَ ومصادقة الكذاب» فإنه كالسرات يقد 
إليكَ البعيد ويُبِعِدٌ عنك القريب). 

© (الكذب رأس كل بليّته من ترك الحقد أدرك 


معالي الأمورء قد يكون القريب بعيداً بعداوته. 





والبعيد قريباً بمودته) حبيش الطبيت. 
© قيزم: (الخرس خر من الكذبي e,‏ اللْسَانِ 
رك السَّعَادَة). 


© يقوك منتاي: (على ضعيف الذاكرة ألا يكذب أبدا). 
© (مَن استحلى رضاع الكذب؛ عَسْرَ فطامه). 
© (إذا كذبت لا تحلف؛ يكفيك ذنتٌ واحد). 
وَدَع الكذوب قلا يكن لك صاحباً إن الكذوب يَشْيِنُ حرا يصحبٌ 


اي سرك اال ا ري ل اا ل ON SERIE IEC‏ رز ياك 








_ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان‎ A 


الحسد 


2 


© (لله دَرٌ الحسد ما أعدلة بدأ بصاحبه فقتله). 


م يرقو 


# قال أبو حاتم بن حبان: (الحسد من أخلاق اللثام» وتركة من أفعال الكرام. 
ولكل حَريق مُطفى, ونارٌ الحسد لا تطفأ). 

© (قلوب الحساد أفرانٌ لن يحترقٌ فيها سواهم) عائض القرت. 

# (عذّب حسًادك بالإحسان إليهم). 

# (من أصلح فاسده؛ أر غم حاسده). 

© يقوك فيثاغورس: (كثرةٌ حسادك» شهادة لك على نجاحك). 

# (لست الأفضلء ولكن لي أسلوبي. 
سأظل دائ)ً أتقبل رأي الناقد والحاسدي 
فالأول يبصحح مساري» والثاني پزید 
من إصراري). 

© (عظمة عقلك تخلق لك الحساد. 
وعظّمة قلبك تخلّق لك الأصدقاء). 
© وقبل: (مَن راقب الناس؛ مات همّاً) . 





اي ملي الا ل اا لو للا ا ل وى شد تر SE‏ ا PE‏ 





لايحمل الحقد من تعلوا به الرّتب ولا ينال العلا من طَبِعَهُ الغضب 
ع قا أكثم بن صيفيع: (وأقلٌ الناس راحة الحقود). 
قال الشاعر : 
كن كالنخيل عن الأحقاد مرتفعاً ‏ بالطوب يُرمى فبُعطي أطيبَ الثمر 
بل بقوك أرسطو: (تشويه السّمعة وسيلة كل حاقد). 
ب (عجبث لمن يغسل وجهه عة مرّات ني التّهار, ولا يغسل قلبه مرّة واحدة في 
السّنَّة). 


اللوم 
© قال أرسطو: (اللؤم هدم الشرف ويُعرّضُ التفس للتلف). 
© (لو آلقمت اللئيم عسل لعض أصبعكٌ). FETE‏ 
© (کن على حَذر من الكريم إذا أهنتة» ومِنَ 
اللئيم إذا أكرمتة. ومِنَ العاقل إذا أحرجتة. 
ومن الأحمق إذا رحمتة). 
© سئل بعض الأدَبَاء عن صقة اللئيم. 





ققالم: (اللئيم | إذا غات عات. وإذا حَضَرَ اغتات). 
© (أربعة من علامات اللؤم: إفشاء السره واعتقاد الغدر. 6 الإخوان. وإساءة 
الجوار). 


IE اد‎ SE ف‎ IC اسع‎ EUV IT ACES POST IEE E 


يعي "تفن A‏ "وطن سني وان کر ھک و أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


سن الظن 


رده 3 


© (لا أعلم ما حب لي الغد! لكني خبّأت له حسن الظن بالله). 

© (عِش عَفويتك. تاركاً للتّاس الظّنون؛ فلكَ أجرهم» وهم ! ثم ما يُظنون). 
© (إياك أن تدخل في نوايا الناس فلا يَعلمُ ما في القلوب إلا علامٌ الغيوب). 
© (حينّ يجتمعٌ حُسن الظّن» ورقة القلب؛ يزدادُ الإنسانٌ رقيّاً في أسلوبه). 


سوء الظن 


© قال عمر بن الخطاب ه: (مَن تعدّضٌ للثّهمة, فلا 
يَلومنَّ مَن أساءً به الظّنْ). 

# قال عصطفى غمود: (أعان الله أصحاب الظنون 
السيئة» فهناك مسافة طويلة جداً بينهم وبين الراحة). 


© (لا تبُحرني نُوايا الناس كثيراً أنت من سيغرق). 





© قال السباعي: (لأن تحسن الظن فتندم» خير من من أن د ٿسيء الظن فتندم). 

© أنشر الشاعر اطتنبي: (إذا ساءَ فعل المرء ساءت ER‏ 

© (سوء الظن والتفكير السّلبِي يحعلّكَ تتخيل ما لا يُوجد, وخسن الظن والتفكير 
الإيجابي. يجِعلّكَ تتجاهل ما هو موكد وتوقع الأفضل دائ)). 

© (أخطرٌ الأضرار التي يُمكن أن تصيبّ الإنسان هو ظنّه السيئ بنفسه) جوته. 
# حي سي سدس سس نم > فلو قرات ما بداخله؛ لوجدت أنه 
يوذ لك الخيرَ أكثر من المنافقين حولك). 


کن عالميا AWA‏ ”لضفن STS EST AA‏ 
جهاد النفس والهوى 


قال علي بن أبي طالب نه : (من كَرْمَتْ عليه نفسه هانت عليه شهوته). 
ابدأ نفيك فابها عن غِيّها ٠‏ فإذا انتهَت عنه قََنتَ حَكيمُ 
ب (الهوى شريك العمى). 
(مَن أطاع هواه؛ باعَ دين بذنياة». 
4 (الذي يقهرٌ نفسه أعظمٌ ممن يفتحٌ مدينة والذي يقاوم هواه أجل من يحاربُ 
جيشاً) عائض القرن. 
(عزيزٌ النفس بعيد عن الشهوات). 2 ١‏ 
(من يخسر حربه مع نفسه. يخسر في الواح 
کل الميادين). 
ب يقوك باسكاك: (ليس العارٌ على الإنسان 
أن يسقط أمام الال العارٌ أن ينهارَ أمام 
اللذة). 
ج (الشيطرة ضارةء إلا سيطرتك على نفسك). 
(مقدار نجاحك هو مقدار تحكمك في نفسك). 
وكيف تريدٌ أن تُدُعى حکی وأنت لكل ما وى ركوب 
وتضحك دائباً ظهراً لبمطن20 وترتكبٌُ الذنوب ولا تتوبُ 
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الخضب 


كم (هناك وقتان بحب عليكَ أن تُغلقَ فيهما فمك تماماً: عند السّباحة» وعند 
الغضب). 

ك (إِياك والغضب؛ فإنه يُصِبّرك إلى ذِلّة الاعتذار). 

كه (ما أسهلّ أن تكون عَاقلاً بعد فوات الأوان!!). 

ك (إنك تخطو نحو الشيخوخة يوماً مُقابل كل دقيقة بن و 





ك (ستتعلّم الكثير من دروس ال حياة إذا لاحظت أن رجال أ اا 
الإطفاء لا يقابلون النار بالنار). 


كت قال ابن القيّم: (أوثق عَضَبَكَ بسلسلة الجلم؛ فإنه كلت إِنْ أفلت أتكّفَ). 

لا يحملٌ الحقد من تعلوا به الرّتب ولا ينال العلا من طَبِعَهُ الغضب 
ك قال محمد الرطيان: (أغلب الكلمات التي تقال في لحظات الغضب. كلمات 
كم قال أعبروس بيرس: (إذا تحدّثت وأنت غاضب؛ فستقول أسوأ كلام ندم عليه 
طُوّال حياتك). 
تم (التّصرف أثناء الغضب كالإبحار خلال العاصفة). 
كع قال الفضل ابن سهل: (الرآي د تسد ثلم اليف والسيف لايَسدٌ كلم الرَّأي). 
كع قال كونفوشيوس: (إِنَّ الرّجِلَ لغاضب تلن دان ن 
كته (من لم يملك غضبه؛ لم يَملك عقَله). 





كت (مَن أطاع غضبه؛ أضاعً أدبة). 

ك يقوك سنيكا : (أعظم علاج لثورة الغضب أن تؤجلّها). 

ك (إذا تركتٌ فنجان قهوتك» وعدت إليه بعد فَترة؛ حت سييرد. تاماً كالغضب! 
ار اس بدا كم عاب ریو يل اداو 

كه قال حليم: (أسواً الناس حُلقاً من إذا غضب 

منك؛ أنكرٌ فضلَّكٌ. وأفشى س ك ر 
كم قال فيثاغورس: (يبداً الغضب بالحاقة» وينتهي 
بالنّدم). 

ك ا حظة صر في لحظة غضب؛ تمنع آلف لحظة ندم). 
كھ قال حكيم: (مند عشرين سَنَةَ أطلبٌ أخاً؛ إذا غضب لم يقل إلا الحق؛ فم 
وجدته). 

كه (لا تكن كالذي كَسَرَالمنيّه؛ لأنه أيقظه). 

ك (الْضجٌ هو أن درك كيف أن مُعظم الأشياء لا تستحق تستحق ردة فعل منك). 

ك (إذا اعتدت أن تغضب من كل ما لا يُرضيك؛ فلن تهدأً أبداً). 

ك الحكمة الصينية تقول: (أنّ الريح العاصفة تستطيع أن تُدمر بلداً بها فيه» لكنها 
لا تستطيع أن نحل حيطا مربوظاً). 
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© (أَوَل خطوة لرقي أخلاقكٌ» أن تتعلّمَ غض بَصرك عن عيوب الآخرين). 

* قال لقمان لابنه: (يا بني.. إذا رأيت الخاطئ فلا تعره واذكر ذنوّكء فإن) 
© (بعض التّاس مثل اللّباب لا يق إلا ا 
على الجرح!) ابن تبمية. : 
©#نَصحّ أحدهم ابنّه قائلاً: (يا بنيّ.. من 
كشف حجاب غيره؛ انکشفت عورات بيته). 

© (من تنيع خفيّات العيوب» حرم مودّات | 
القلوب). 
© (لا يَتعرّض لنقائص التاس؛ إلا كل ° 
ناقص). 

© قالوا قر اً: (طوبى لمن شغله عيبّهُ عن عيوب النّاس). 

© قال شوبنهاور: (ذوو التَّفْس الدّنيئة؛ تجدونَ اللذَّةَ في التفتيش عن أخطاء 
العظماء!). 

© (تستطيع أن تَسحَق الزّهرة تحت قَدَّمَيكَ ولكنّك لا تستطيع أن تزيل عطرها). 
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التواضع 


© (رجم اله امرَأ عرف قَدْرَتَفْيِهِ). 

© (لا ترفع سعرك فيردّك الله إلى ثمنِكٌ). 

© (مَن يتكلم دونَ تواضع؛ سيجدٌ صعوبة في جَعلٍ كلماته مسموعة). 
© يقول الزعيم الأطاي هتلر : (كلنا كالقمر ؛ له جانب مظلم). 

© يقوك طاغور : (ندنو من العظمة بقدر ما ندنو من التتواضع). 

# قال محمد الرطيان: (انتبه يا ولدي؛ الكبيرٌ يتواضع... الوضيع يتكبر) . 
© (كن شَاخاً في تواضعك, ومتواضعاً في 
شموخك). 

© (الإفراط في التواضع يجلبٌ لك المذلّة). 

» حين اعتزك العاف الشهير آينشتاين | 
التدريس» أقام له تلاميذه حفلةً تَلِيقُ به 
لتكريمه» وقاموا يخطبون فيها ويشيدون 
باكتشافاته وعلمه. عندها وقف هذا العام أ 
وقال مُعقَباً على ثنائهم ومديحهم: (يا أبنائي أ ٠‏ 
كنت أسير على شاط المحيطء فعثرت قدماى أ 
ببعض الأصداف البحريّق ولكن الط ا 
أمامي بغصٌ باللآلي الفريدة). 
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© (المتكبر كالواقف على قمّة جبل؛ يرى الناس صغاراء ويَروئَةُ صغيراً). 

© (مهما علا مُستواك, فكما تراني أراك). 

© (إذا بلغت القمّة. فوجُه نظرك إلى السّفح؛ لترى من عاونك في الصّعود إليها. 
وانظر إلى السّهاء ليست الله أقدامكَ عليها). 


مازالت على الأرض). 
© قال أكثم بن صيفي: (لا صوابَ مع العجب). 
© (إعجاب المرء بنفسه؛ دليلٌ على ضعف عقله). 





© (منْ أعجب وله أَصِيبَ بِعَفْلِه). 

© (من أعجبته آراؤه. غلبت أعداؤه). 

© (كلما صغر العقل؛ زاد الغُرور). 

© يقوك مصطفى السباعي: (المغروز؛ إنسانٌ تح السيطان في دماغِهء وطمسّ من 
يرن العا بن رفك نور لون انيريا 

© (المغرور؛ كطائر ارتفعَ في السّماء» وصغر في أعين الناس). 

© (الرّجل المغرور ديك يَظَنٌ أن الشّمسَ لم تُشرق إلا لتسمعَ صوئّة !). 

© (كم من سراج أطفأتة الريح» وكم من عبادة أفسدها العجب). 

© (كل| اعتلى القردٌ فوقّ الشجرة؛ انكشف المزيد من مؤخّرته). 
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الشورى 





© عن القواعر الراسخة: (ما خاب من استشار, ولا ندم من استخار). 

# قال بعض العقلاء: (ما أخطأت قط !! إذا حزبني أمر شاورت قومي. ففعلت 
الذي يرون؛ فإن أصبت فهم 
الصيبُونَ» وإن أخطأت فهم 
المخطئون). 

# (لا تُشاور مهموماً وإن كان 
عاقلا ولا تشاور جائعاً وإن كان 


ع 


20 و 


َطِناً). 





© (من استبدٌ برأيه هلك ومن 
شاور النَّآسَ شا ركهم في عقوهم). 
4 (المشاورة رَاحَة لك وتَعَبٌ على غيرك). 
ري الجماعَةٍ لا تشقى البلاد بيه رغم الخلافٍ وَرَأي المَردِ يُشقيها 
# (إذا صدا الرأى أصقلته المشورة). 
4 (اجعل التاريحح مستشارك الحكيم). 


# قال َكْمَاءِ : (الاستشارة عَينْ المدايّة وقد حَاطْرَ مَن اسْتَغتى بِرَأيه). 


@ کے ى 
0 


5 ر ° ج ٥و3‏ سر سم ص 
# قالوا: (مَنْ استعان بذوي العقول فار برك المأمَولٍ). 
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کو ی کن 


# قال جعفر الصادق: (لأن ندم على العفو؛ خيرٌ من أن أندمَ على العقوبة). 

© قال الخليغة اطنتصر بالل (لذّهٌ العفو أعذبُ من لذَّةَ التَشَفّي وأقبحُ فعال 
المقتدر الانتقام). 

# (التسامح هو العطر الذي تطبعةٌ زهرة البنفسج على القَدّم التي سَحَقّتها). 

4 (عندما تُسامح من أساء إليكء فأنت لا تغبّر الماضي؛ بل تغبّر المستقبل). 

# بقول سلمان العودة: (مَن لا يسامح الآخرين؛ يُعاقِبٌ نفسة. وسيعاني قبل أن 
يُعاني الآخرون). 

© (قوّة الخيزران في مرونته). 

© قال الرّعيم اهنري 
قانري: (الضعيف لا 


القوي). :. 
* لكريم من أَوسَعَ ل 
المغفِرة.ه إذا صَاقت 
بالمذنب المعْذْرَة). 

© بقول د. بلير: (يُْقيمٌ الانتقام في العقول الصغيرة). 

# يقوك سلمان العودة: (السّجن الحقيقي؛ عندما تحبسّ نفسك في حَقَلٍ القسوة 
والانتقام» وتتحاهل ظروفٌ الآخرين ومعاذيرهم). 
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کن عالمياً ا" انر 





# (لا تحاول الانتقام من أحد؛ فقط ابتسم» وانتظر القدّر. ِالقَدَرٌ يُبدعٌ في تصفية 
الحسابات» وقل دائ): حسبي الله ونِعمَ الوكيل). 
# (العفو عن الإساءة هو انتقام رقيق). 
© (اغفر دات لأعدائك؛ فليس هناك ما يُضايقهم أكثر من ذلك) أوسكار وايلد. 
© (إذا قدرتٌ على عدول؛ فاجعل العفو عنهُ شكراً للقدرة عليه). 
# (أعقل الناس أعذرهم للناس). 
وأعرض عنْ أشياءً لو شئث قلتهًا ‏ ولو قلتها 1 أبق للصلح موضعًا 
# يقول اتاتب الإغر بهي أبسوت: (يمكنك أن تغفر جر حاً؛ لكك لن ننسام). 


a Th - 





كين "اسن ا نيزا“ جزمن کن کے کین“ يرطي "یزار أحمد عبد الحليم أبو رمان 


التغافل والتجاجل 


© قال ابن المقفع: (ما رأيتٌ حكياً؛ إلا وتغافله أكثر من فطنته). 
© قال رياح بن ربيعة: (التغافل فعل الكرام: والصمتٌ جاع الجلم). 
© (الغباء نقصٌء والتغابي کل الغفلةٌ ضياعٌ» والتّغافل جكمة). 
لس الغبي بسي ني قومه 
لكنَّ سيد قومه المتغابى 
© (الأريبٌ العاقل هو: الفطن 
المتغافل). 


© (قمّة الثقة؛ أن تصمت 





عندما يَستهزئ بك الآخرون؛ 
لأنك تعرف من أنت ومن هم). 
© (تجاهلك للجاهلين يجِعلّكَ أكثر قرّة وسعادة). 

© (التجاهل؛ صدقة جارية على فقراء الأدب والمشاعر !). 

© (التجاهل انتقام راقي). 

© قال جاكسون براون: (حين يسألكٌ أحدّهم سؤالاً لا يُعجِبّكَ.. ابتسم وقل له: 
لماذا تريد أن تعرف؟ !). 

© حلم اجتماعبة تقول: (إذا تعلَّمتَ التجاهل. فقد اجترتٌ نصفَ مشاكل 
الحياة). 

© قاك حكيم: (ظننت أن القوّة تكونٌ بالمواجهة» فاكتشفت أنها بالتجاهل). 
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© (التجاهل أبسط شيء تفعلهُ عندما تتزاحم التفاهات حولك). 

© (إذالم نتقن فن التجاهل؛ سنخسر الكثير» أَوَهم عافيتنا). 

© (أثناء تعاملك مع الآخرين؛ تكد بأن بعض الناس مَرضى» وليس على المريض 
حرج؛ فلا تنزعج كثيراً فعلاح 
الجاهل التجاهل). 

» (إذا قدت سيارتك» وآذالكَ 
إنسان؛ فلا تنزعج» واستخدم 
القاعدة المكتوبة على المرآة الجانبية: 
«الأجسام التي تراها؛ هي أصغر مما 
تبدو عليه في الواقع»). 
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IEE CON BEY 


وو "علي سينزية n‏ ا کک کین“ بوک" ووا أحعد عبد e‏ أبو رمان 
الوفاء 


© قال الحسن البصري»: (والله؛ لقد أدركت أقواماً كان أحدهم يلف أخاة في أهله 
أربعين عاماً؛ يُنفْقٌ عليهم!). 

» قال الشافعى: (المؤمنٌ مَن راع وداد 
لحظة. وانتمى لمن أفاده لفظة). 

© بقول مود شاكر: (حفظ الجميل؛ 
أدب لا ينبغي التهاون فيه). 

© (ليس عليك أن ترد الجميل» ولكن 
إِيَاكَ أن تنكره). 

» (عندما نرى وفاء الحيوان؛ يَصعبٌ 
علينا حال كثير من البشر). 

© (قد تلو الرّجاجة من العطر؛ لكن تبقى اكَّائحة عَالِقة مها وهكذا أنتّ؛ تبتعدٌ 
عتا؛ وتبقى حبك عالقة في القلب). 

© (وعدٌ بلا وفاء؛ عداوة بلا سبب). 

© (أفضل وسيلة للبرٌ بالوعد؛ أن لا تعد) نابليون. 

# (... ومن لك بالحرّ الذى يحفظ اليدا). 

© قيك: (الوعد سحابٌ. والإنجاز مَطرَة). 





© (أصعبٌ إحساس؛ أن يموت ني عَينِيكَ إنسانٌ وهو حيّ). 


كن عالمياً شنة 11788 يعو ی ووی نيز برض" کی کک وک 


الآنصاك 


© قالت العرث: (الإنصاف عزيز). 

© قاك أحدهم: (والله إن العبدّ ليَصعبٌ عليه معرفة 
ته في عمله» فكيف يُتسلّط على نيّات الخلق!!). 

© قا الأحنف بن قيس: (ما عَرَضْتٌَ الإنصاف على 
أحدٍ فقبلّة؛ إلا مِبتهُ ولا أَبَاهُ إلا طوعت فيه). 

© (ليس الفخرٌ أن تقهر قويّاء بل أن تُنصف ضعيفا). 
© (إذا اكتفيتٌ بقراءة العناوين فقط؛ يستحيل أن ترى الحقيقة بكلّ جوانبها). 
© (إذا كان لك عينان» فلاذا ترى الناس بأذئيك؟ !). 

#(الناس ني كثير من الأوقات- لايكرهون الآخرين لعيوبهم؛ بل لمزاياهم!!). 
© (أخطاء الآخرين -دائ)- أكثر لمعاناً من أخطائنا). 





© (حين يمرض من نحبٌ نقول: ابتلاء وحینا يمرض من لا نحبّ نقول: 


عقوبة). 

ST 2‏ س عي ع دو سمو 
© (عندما يمدح الناس شخصا؛ قليل يُصدق ذلكء. وعندما يذموته؛ فا جميع 
يُصدقون!). 


© (عندما نكون على حقٌ لا أحد يتذكر وعندما نخطىئع لا أحد يُنسى!). 
© (إذا قَتَلَ الإنسانٌ نمر قال الناسش: هذه رياضةٌ. وإذا قَتَلَ النمرُ إنساتا قالوا: 
هذه وحشية!). 


© (يمدحون الذئب وهو خطر عليهم. ويحتقرون الكلبّ وهو حارسهم الوني!). 
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يعي "تفن A‏ کر چ وز أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 


الدنيا والحياة 


© (ستذوبٌُ الوجوه الجميلة ني تراب الدنياء ولكن سَتبقى الأفعال الجميلة تَرسمُ 
وجهاً أجمل في الجنّة). 

# (املك من الدنیا ما شعتّء ولكن تذكر أك سوف تخرج منها ى) جئت). 

© (حياتك لوحة فنيّة» فابدع في رسم لوحتك). 

» (الحياةٌ كالمطار: قادمون ومغادرون). 

© (الدنيا محطاتٌ للدّموع, أجمل ما فيها اللقاءء وأصعبٌ ما فيها الفراق). 

© (الحياة: هي فن الرّسم بدون تمحاة) جوم جاردنر . 

# (الدنيا ساعة؛ فاجعلها طاعة). 

© حلمة الحياة تقول: (الأموات محبّوسونَ في قبورهم» نادمون على ما فرّطواء 
والأحياءً في الدنيا يقتتلون على ما ندم عليه أهل القبور... فلا هؤلاء إلى هؤلاء 
يَرجعون. ولا هؤلاء بهو لاء مُعتبرون). 

© (ستدرك في وقت مُتأخر من الحياة أن معظم المعارك التي خضتها لم تكن سوى 
أحداث هامشية أشغلتك عن حياتك الحقيقية) غازي القصيي. 

© (الحياةٌ لا تُعطينا كلّ ما نُحبّ» ولكن من تُحبّهم يُعطونا كل الحياة). 

© (أعقل الناس من ترك الدنيا قَبِلَ أن تتركة). 

© (لا تقل: الدنيا أعطتني ظهرهاء فربّما أنت من مجلس بالعكس). 

© (الحياة م تقد نكهتهاء ولكن نحن من نسينا كيف نتذوّقها). 

© (كن باعثاً للحياة لا عابثاً فيها). 


كن عالمياً 5-44 





© (الدنيا كالماء المالح» كلا ازددت شرباً منها؛ ازددت عَطشا). 

© قال مُصطفى السباعي: (الحياةٌ كالحسناء؛ إن طلّبتها امتنعت منك» وإن رغبتٌ 
عنها سعت إليك). 

» (الحياة شراكة. فلا تلغ أدوار الآخرين) عائض القري. 

© (الحياةٌ إمًا أن تكونٌ مغامرة جريئةء أو لاشيء) هبلين كلير. 

© بقول الروائي البرازيلي باولو كويلو: (لا شيء ي ت 
الدنيا خاطى قاماً؛ حى السّاعة المتوقفة تكون صحيحة 
مرّتين في اليوم). 

© (لا تخف ين التَّقدّم في العم لكل عمر ببجته المخبأة 
فيه) الرطيان. 

۵ (مجد الأ لا نى إلا على رؤوس الشهداء) 
العر يسي. 

© (كلٌ الناس يذهبون إلى الموت عن طريق الحياة؛ إلا ا مجاهد يذهب إلى الحياة 
عن طريق الموت). 

© يقول عائض القريء: (جدد حياتك» ونوع أساليب معيشتكء وغيّر الروتين 





الذي تعيشه). 
» (في الحياة ى) في لعبة الشطرنج؛ النظرة البعيدة هي التي تكسب) تشارلز 
بوکستون. 
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A NL 2‏ چ أحمد عبد الحليم أبو رمان 


الحق 


0 


© قال علي بن أبي طالب #: (حينَ سكت أهل الحق عن الباطل؛ توهّمَ أهل 
الباطلٍ نّم على الحق). 0 
© (عندما تصمت عن الحق. وتضعٌ لجاماً على 
فمك؛ سيأتي من يضعٌ سرجاً على ظهرك). 
© (إِنْلم تستطع قولّ الحق؛ فلا تصق للباطل). 
# قال علي بن أبي طالب #: (المحايدٌ هو شخص ل ينصر الباطل» ولكن مِن 
المؤكد أنه خذلٌ الحق). 
© (الحق يُعرفٌ بدلائله لا بقائله). 
© (الحق أبلج والباطلٌ لجلج.. والحق يَعلو ولا يُعلى عليه). 
© (كلمة الحق تقفٌ دائ في الحلق؛ لأنها كبيرة). 
© (دولة الباطل ساعة» ودولة الحق إلى قيام الساعة). 
© (الحق يحتاج لرجلين: أحدهما ينطق بهء والآخرٌ بفهمه). 
© (عند الشدائد يختارٌ الكش منهج السلامة, بين) يختارٌ القِلّهَ سلامة المنهج). 
© (لا تلتفت خلقَك لترى كثرة الأتباع» وإنما انظر أمامَكَ لترى سلامة الطريق). 
© قال الشاعر : 
أيُرجى با جراد صلاح أمر وقد جب الجرادُ على الفساد 
© (لا يستقيم الظلّ والعودٌ أعوج). 
© (الْبَرَاطِيل (الرشوة) تَنْضّرٌ الأباطيل). 





ESL RLS TS LA 2+ ¥4 كن عالميا‎ 


التآني والعجلة 


© (لا حكمة لجاهل ولا طائش ولا عجول) ابن القيم. 
© قا ابن رشد : (من تأنى نال ما تمنّى). 
© (بحُسْن التأنٌّ تَسهلٌ المطالب). 
© (مَن استعجل الشيء قَبْلَ أوانه؛ عُوقِبَ بحرمانه). 
» (ني العجلة الندامةء وني التأني السّلامة). 
© (من لازم الأناة؛ أحررً النباة). 

قد يُدرك المتأني بعص حاجته وقد يكون مع المستعجل الزّلل 
© (لا شيء أشجع من الحصان 
الأعمى). 
# (الأماني لا تدرك بالتواني). 
© (بقدر ما تَتعنّى تنال ما تتمتی). 
© (كن ناراء ولا تكن حريقاً) عباس 
العقاد . 
© (من الأفضل أن تمشى ببطء إلى الأمام» على أن تشي مسرعاً إلى الخلف) إبراهام 
لتكولن. 








کک کی لني وا کین بشخ“ ووز أحمد عبد الحليم أبو رعان _ 
الفراق 


© (كل القلوب تفترق؛ إلا المتحابّين في الله فإنَّ مَوعِدّها الجنّة). 


و 


© (لولا أنَّ القلوبّ : توقِنْ باجتماع ثان؛ لتفطرت المرائرٌ * لفراق المحيينّ) أبو الوقاء 
© (إنَّ من أعجب حالات الفراق؛ أن ُسِلِمَ من تحب القرء وتوسّده الراب وتشنه 
عليه شنّأء وتبقى العمر تبكي على فراقه وبُعدِه). 

© (الدنبا محطّاتٌ للدموع» أمل ما فيها اللقاء» وأصعب ما فيها الفراق). 

© سْئكَ إعام الجرعين: كان اسر َع مِنَ نَ العَذَابِ؟ 

قاجا -عليىم القور -: لان فيه فراق الأحباب. 
» (الفراق: هو الموت الصغير) عبد الرجن 7# 
4 (ليست الأساةٌ في رحيل من تحب بل 
المأساةٌ في رحيل قلبكَ مع مَن تحبّ). 

© (من السّهل أن يتنسى الإنسانٌ نفْسَهُ ولكن من الصعب أن يَنسى نفساً سكنت 
نفسة). 

© (عندما يُريدونَ قتلّكَ. يستعمِرون قلبَكَ ثم يرحلون ببطء؛ ليتركوك ما بين 
الموث والجنون). 

© (الحبٌ والحنان؛ خير جابر لتصدّع القلوب بلوعة الفراق) سلمان العودة. 





IIE ON 15 ف‎ IPE فل‎ 2205 20 ١ 4 ى‎ 280 ACES POG TIE 2 


کن عالمياً 11788 ايعو DS AA A‏ ريض" زد 
الأطباء والأمراض 


- 


© قال رسول ال : «ما ملا آدَمِيّ وعَاءَ شر من طبه رواه أحمد. 

© قال مصطفى السباعي: (إذا أمرضك فأقبلت عليه؛ فقد مَتَحَكَ الصّحةء وإذا 
عافًاك فأعرضت عنه؛ فقد أمرضك). 

© (يشتهي المُعافى كلّ مَلذّات الحياة» و لا يشتهي المريض سوى العافية). 

# (لن تعرف قيمة العافية؛ إلا إذا أسهركَ المرض). 

© (لا بد من شيء من المرض بُذكر العافية» ويجتث شجرة الكبر ودرجة 
العجب؛ ليستيقظ قلبك من رقدة الغافلين) عائض القر». 

© (أربعة أشياء لايمستقل قليلها: المرض» والنارٌء والدَّينء والعداوة). 

¢ (درهم وقاية خير من قنطار 
علاج). 

© (حافظ على صحتك جيّدا فهي إا 
الوسادة الناعمة التي تستند إليها أيام 
الشيخوخة). 

# (المعدةٌ بيت الداء» والجمية رأس 
کل دواء) احارث بن كلدة. 

© (الإقلال من الضارء خيرٌ من الإكثار من النافع). 

© قال لقمان: (يا بنيّ.. لا تأكل شبعا على شبع. فإنك إن تلقه للكلب خير من أن 
تأكله). 





,اتنيز" رامين سينية 87" ”نيزي "امن ا کر کے "رززز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (تناول طعامُكَ كدواءٍء وإلا ستحتاج إلى تناول الدواء كغذاء). 
© (كُلَ قليلاً تعش كثيراً). 

# قالت العرث: (أقلل طعاماً تحمد مناماً). 

© (من يأكل فوق الشبع يحفرٌ قره بأسنانه). 

» (إذا امتلات المعدة؛ نامت الفكرة. 
وخرست الحكمة). 

# (تاج القيصر لا يمكن أن يحميه من 
الصداع).. مثل روسي. 

© (من بلع السّبعين اشتكى من غير 
عِلّة). 


© (المطلوب من الطبيب أن يشفي الحمى لا أن يبجوها) نابليون. 
# (من المهم أن تعرف ما هي شخصية المريض» أكثر ثما تعرف ما هو المرض 
الذي يحمله المريض) أبقراط. 
© (يتميّز الجراح المشهور بعين صقرء وقلب أسد. ويد سيدة) ليونارد رايت. 
© (الطبيب هو رجل تحارب مصدر رزقه). 
إن المعلمَ والطبيبَ كلاما 20 لاينصحان إذا همال يُكَرما 


فاصب* لدائكَ إن أهنتٌ طبيبةٌ واصر لجهلك إن جفوت معلا 





شرب الخمر 


م 7 وس بد سس 


المستشفيات ونصفت السجون). 

© (لا تشرب الخمر فالعاقلٌ لا يؤْجّرُ عقلّه؛ فكيف 
000 

© (حرامٌ على الملك السكر؛ فإِنّه حارس المملكة 
وقبيح أن يحتاج الحارس إلى من يحرسه) أبو الفرج بن الطيب الجاثليق. 

© (أربعٌ إذا كنَّ في الرجل أهلكته: حب النساء. وحبٌ الصيدء وحبٌ المَكَار 
وحب الخمر). 

© (حاولت التدخين يراراًء فلم أجد ما يُغريني بالمداومة عليه) اجاثا كر يستي 





الحزبية والعنصرية 


4 قال مر الرطبان: (لا تكن عنصريا.. 
العنصريونَ -مه) اذعوا العافية- فهم اناس 
مرضى). 

© (الحزبية الحاقدة تقتل مواهب الشرفاء» وتفجّر 
طاقات الخبثاء) مصطفى السباعي. 
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کک نکی کن ارق کین ھک“ ز2ز أحمد عبد الحليم أبو رمان _ 
مصطلحات وتعريفات بليغة 


© (الطبيب هو : رجل تحارب مصدرٌ رزقه). 

© (المعلم هو: الشخص الذي يِعلّكَ لا تحتاحٌ إليه تدريجيًاً) توعاس كار وترس. 
© (الدبلوماسية هي: فن معرفة ما يجب أن لا تقوله) عائيو تراعب. 

© (الزواج: معاهدة تبيح للمرأة احتلال منزل الزوج على أن دنع لز ت نفقات 
ذلك الاحتلال!). 7 HN‏ 
© (الثرثار: إنسان فقد نعمة السّمع). 

© (القراءة هي: حوارٌ صامت) والتر سافاج لاندور. 
© (الضحك هو: المسكن الوحيد بدون أعراض جانبية) 
© (المثالية هي: أن يُلاحظ شخصٌ أن رائحة الورد أفضل من الطماطم؛ فيستنتج 
أن حساء الورد سيكون أفضل) هنر ي لو بس عا عائكن. 

© (الصبر هو: ف إخفاء نفادٍ الصر). 

© (الصمت هو: النص الذي يَسهلَ إساءة فهمه). 

© (الأنانية: ليست أن يعيش الإنسان کا تبوى» ولكن أن يطالبَ الآخرينَ أن 





يعيشوا كم يريد هو أن يعيش) أوسكار وايلد . 

© (التسويف هو: ذلك الشيء الماكر الذي يحعلكَ تظلّ کا كنت بالأمس) دون 
عاركيز . 

» (الخبرة: مدرسة جيّدة لكن مصر وفاتها باهظة) هاينرش هاينه. 


© (الإفراط في الحذّر وسواس). 


كن عالميا ف 4> 





فاك" نای 2٣‏ وا کی کیک“ کے "او کی کیک“ ہے "و ٠١‏ 
حڪم ذجببة 


© (بدلاً من إضاعة الوقت في جمع الأوراق المتطايرة؛ قم بإغلاق النافذة). 

© (إذا ركب اثنان معاً ا حصان نفسة» فأحذهما يجب أن يكونً في الخلف) شلسبم. 
© (ل يكذب السراب يوماء تحن مَن اعتقدناه ماء!!). 
© (لا تستطيع التحكم في الرّياح؛ لكنك تستطيع 
التحكم في شراعك؛ لتصل لما تريد). 

© (عندما يُصِبحٌ البحرٌ ساكناًء يُصبح الجميعٌ بحارة 
ماهرين) شتسبر. 

© (الذين يقولون لك: لا تدع الأشياء الصّغيرة 
تُزعجك لم ربوا النوم مع ناموسة في حجرة واحدة) كاترين تشاندلر. 

© (لا تستطيع أن توقظ شخصاً يتظاهر بالنوم). 

© (الوردة التي يشمها كثيرونَ تفقد عبيرها). 

© (أنا الغريق فما خوني من البلل) اطتني. 

© (بعد المسافة لا يمم الخطوة الأولى -فقط- هي الأكثر صعوبة) دو ديفان. 
© (هؤلاء الواقفون على قمّةٍ الجبل, لم يهيطوا من السّماء هناك). 

© (وردة واحدة لإنسان على قيد الحياة» أفضل من باقة كاملة على قيره). 





و 
© قا رونادزن: (فرق شاسع بين أمم تتغنى بمحد أجدادهاء وأخرى منشغلة 
بصناعة خد أحفادها). 





کک "تاكن ساني ی کین “وزز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


كھ (ثلاثةٌ أشياء لا تعودٌ أبداً: الكلمة إذا خرجت,. والرّمن إذا مضى» والثقة إذا 
ضاعت). 

كم قال بعض الحكماء (من بر مِنْ ثلاث تال تلان من رى من السّرَفٍ نَالَ العرَ 
ومن بَرَىَ من البُخْلٍ نَالَ الشرَفَ» ومن بَرِىَ من الك َال الكَرَامَةً) 

كم قال ذو الئون اطصري: (ثلاثة من أعلام الكمال: وزن الكلام قبل التفوه به 
ومجانبةٌ ما جوج إلى الاعتذارء وترك إجابة السّفيه جلا عنه). 
كم أوصى عبد الل بن شداد ابنه بثلاث وصايا: (يا بني إني 
ذقت الطيبات كلها؛ فلم أجد أطيب من العافية» وذقت 
المرارات كلها؛ فلم أجد أمرٌ من الحاجة للناس» ونقلت الحديد 
والصخر؛ فلم أجد أثقل من الدّين). 

ك يقوك السباعي: (لا ينمو العقل إلا بثلاث: إدامّة التفكير. ومطالعة كتب 
المفكرين» واليقظة لتجارب الحياة). 

کھ (الحكيمٌ يعي ثلاث حقائق: الأولى: أن المشاكل موقتة. والثانية: أن الوقت يس 
سريعأء والثالثة: أن المح ما هي إلا محطّاتٌ اختبار). 

ك (علامة الأحمق ثلآث: سر عة الجواب» وكثرة الآلتفاف. والثقة بكلّ أحد). 

كھ (ثلاثة لابدَ لصاحبها أن يَسُودَ: الفقةء والأمانةء والأدبُ). 

ك (خذ من الصّقر ثلاثة: بُعد النظرء وعِرّة النفس» والحرّية). 

كم قال باريتون: (دلائلٌ الغباء ثلاثة: العنادُ الغرورء والتشبث بالرأي). 





ب کے کے چ کے کیک کے ' کور ےک شیک ايا 





رباعيات ماتعة 


© قال أنوشروان: (أربعة قبائح» وهي ني أربعةٍ أقبح: البُخْلٌ في الملوك والكذبُ 
في القضاة» والحسدٌ في العلماء» والوقاحة في النساء). 

© (الراحة في أربعة: راحةٌ الجسم في ِل الطعام» وراحة الوح في قّة الآثام؛ وراحة 
القلب في قل الاهتمام. وراحة اللُسان في قِلّة الكلام). 

© أوصى بدوية ابنه أربع وصايا فقاك: (يا بنى ! كن سَبّْعاً خالساًء أو ذثباً 
خانسا أو كلا حارساء ولا تكن سانا ناقضا): 

© (قال العتبي: اجتمعت الحكماء على أربع كلمات» وهي: لا تحملن على قلبك مالا 
تطيق» ولا تعمل عملا ليس لك فيه منفعة» ولا تثقن بامرأة» ولا تغتر بالمال وإن 
كثر). 

» (أربعة أشياء لايُستقل قليلها: المرض. والنار» والدّين. والعداوة). 

© (أربعة يجب التخلى عنها: القلقُ» الوشاية الفتنة» وكثرةٌ الكلام). 

© (أربعةٌ يجب ضبطها: اللسان» والأعصات. والنفس. بكس 

» (أربعة لا بقاء ها 
مودة الأشرارء والبيت 
الذي ليس فيه تقدير. 
والمال الحرام. 
والكسبٌ الذي ليس 
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:يد "تلن کک "تون کن ی كين ازاز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


© (أريع إذا كن في الرجل أهلكتهُ: حب النساء» وحبٌ الصيد» وحبٌ المَكَار 
وحبٌ الخمر). 

# (أربعة تيد ماءَ الوجه: الوفاء 
بالعهد. الكرم» المروءة» والتقوى). 
© (أربعة من علامات اللؤم: إفشاءٌ 
السّره واعتقاد الغدر» و 
الإخوان» وإساءة الجوار). 

© (أربعة تذل على الجهل: صحبةٌ الجهول» وكثرةٌ الفضولء وإذاعةٌ الس وإثارةٌ 
الشّر). 


8 
٠ 

$ 

٠ 


2 
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كن عالمياً 2-04 ووو ت مدخن" و کک ريون" ردن 
جڪم جامعة 


© قال سفيان الثوري: (عليك بطول الصمت؛ تملك الورع» ولا تكن حريصاً على 
الدنيا؛ تكن حافظاًء ولا تكن طعاناً؛ تنج من ألسن الناس» ولا تكن حاسداً؛ تكن 
سريع الفهم). 

© قال جعفر بن محمد : (لا زاد أفضل من التقوى» ولا شيء أحسن من الصمت, 
ولا عدوا أضرٌّ من الجهلء ولا داء أدوا من الكذب). 

© قال بعض أهل الأدب: (عشر فيهن الكمال: كرمُ الحسب» وشدة العقلء 
وصحة الذّين» والسخاء والمالء والحيائ والرْفقء والتواضعٌ» والشجاعة وحفظ 
القرآن) . 

© كان رجل عن الخكماء بطوف الدنيا سني وكان يُعلم الناس هذه الكلمات 
الست: (من ليس له علج فليس له عز في الدنيا والآخرة» ومن ليس e‏ 
له صبر فليس له سلامة في دینه» ومن كان جاهلاً م ينتفع بعلمه. ( 8 
ومن لا تقوى له فاله عند الله كرامة» ومن لا سخاء له فماله من 9 
ماله نصيبء ومن لا نصيحة له فماله عند الله حاجة). 
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الأخلاق والأدب 


الزوجة الصالحة 

الغرة 

الأولاد 

لوقف ا 


المواقتف 


المرأة (الأنوثة) 
احذر فتنة النساء 
الإخوة والأشقاء 
الأصدقاء 
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ES ييوخ"‎ LST LA 2< 4 كن عالميا‎ 


الوقار واهيبة 
1 أس قف شاخا ۵ 
0 
البغى والعدوان 


و07 


0۵ 


C+ 
3 1 
٠ 
2 $ 


أنت أولاً 

تی لا تصاب بالخيبة 
الاحترام والاهتماء 
المروءة 
الثقة 
الانتقاد المدح والهيجاء 


3 
من 
تاولا ۷۸ 
.حتى لاتصاب بالخيية ۷۹ 
الاحترام والاهتيام ۷۹ 
المروءة اا۸ 


الطمو والآه والتفاؤل 
كن إيجابياً 


السفر 


3 


الجدال والخصومة اغتنام الوقت 
غراء 

3 

الابتسامة ۸۸ 


ثقافة الامتذار 
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١‏ تيان A A O‏ کین“ کے "ورز أحمد عبد الحليم أبو رمان 


المكتبة 


القراءة 
التأليف والكتابة 


الاقتصادفى الانفاق 
الظاهر الزائفة 
١١‏ القناعة والط 
4 
ست ا 
البخلل ا 
س 


النصيحة وتجارب الحياة 

القادة و الد 5 السخرية والاستهزاء 
۷ 

القائد الذى نريد 0 

التخطبط 

اتخاذ القرار 

التردد 

اغتنام الفرص 

التدريب والتطوير 

وصايا لرجال الأعمال 

الرزق 





الأطباء والأمراض 
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EL‏ ر أحمد عبد الحليم أبو رمان 
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